BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
-------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sé: 57/2015/TT-BYT Ha Néi, ngay 30 thang 12 nim 2015

THONG TU

QUY BINH CHI TIET MOT SO BPIEU CUA NGHI BINH SO 10/2015/ND-CP NGAY 28
THANG 01 NAM 2015 CUA CHINH PHU QUY DINH VE SINH CON BANG KY THUAT
THU TINH TRONG ONG NGHIEM VA DIEU KIEN MANG THAI HQ VI MUC biCH
NHAN PAO

Can cir Nghi dinh go‘ 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 ciia Chinh phu quy dinh
chiec nang, nhiém vu, quyén han va co cau té churc cua Bo Y té;

Can cir Nghi dinh s6 10/2015/NP-CP ngay 28 thang 01 nam 2015 cua Chinh phu quy
dinh vé sinh con bang ky thudt thu tinh trong ong nghiém va dieu kién mang thai hé vi muc dich
nhan dao;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Suc khoe Ba me - Tré em,

B¢ truong Bo Y té ban hanh Thong tw quy dinh chi tiét mot so”: diéu ciia Nghj dinh sé
10/2015/ND-CP ngay 28 thang 01 nam 2015 cua Chinh phi quy dinh ve sinh con bang ky thudt
thy tinh trong ong nghiém va diéu kién mang thai ho vi muc dich nhdn dao.

Chuong I
QUY DPINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh
_Thong tu nay quy dinh vé tiéu chuan sirc khoe cua nguoi dugce thyc hién ky thuat thu tinh
trong ong nghi¢m, mang thai va sinh con; co s¢ vat chat, trang thjét bi va nhan su cua co s&
khglm bénh, chira bénh dugc phép thuc hién k¥ thuat’ thu tinh trong ong nghiém; quy trinh kham,
chan doan vo sinh; quy trinh k¥ thuat thu tinh trong 6ng nghiém; luu gitt, chia sé thong tin.

Piéu 2. Pi twong ap dung

Thong tu nay ap dung ddi v6i cac co so kham bénh, chira bénh c6 du diéu kién quy dinh
tai Nghi dinh so 10/2015/ND-CP ngay 28 thang 01 nam 2015 cua Chinh phu quy dinh vé sinh

con b'fmg ky thuat thu tinh trong éng nghiém va diéu kién mang thai ho vi muc dich nhan dao
(sau day viet tat 1a Nghi dinh s6 10/2015/ND-CP); cac co quan, td chirc, ca nhan c6 lién quan.



Chwong |1
QUY PINH TIEU CHUAN SUC KHOE CUA NGUOI PUQC THU'C HIEN KY THUAT
THU TINH TRONG ONG NGHIEM; CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI, NHAN SU'
CUA CO SO PUQC THUC HIEN KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Piéu 3. Tiéu chuin sirc khoe ciia ngudi dwoe thwe hién ki thuat thu tinh trong ong
nghiém

1. Khong dang méc bénh 1y ma khong du strc khoe de thyc hién ky thuat thy tinh trong
6ng nghiém, mang thai, sinh con; khong dang mic bénh 1ay truyen qua duong tinh duc, nhiém
HIV, bénh truyen nhiém thudc nhom A, B; khong bi bénh di truyen ¢6 anh huong dén tinh mang
va sy phat trién cua tré khi sinh ra; khong bi mac bénh tam than hodc bénh khac ma khong thé
nhan thirc, lam chi dugc hanh vi cia minh.

2. Nguoi duoc thyc hién k¥ thuat thy tinh trong 6ng nghiém phai c6 két luan bang van
ban cta nguoi dimg dau co s& dugce phép thuc hién thy tinh trong 6ng nghiém xac dinh du stc
khoe dé thyc hién k§ thuat thy tinh trong 6ng nghiém, mang thai va sinh con.

Piéu 4. Quy dinh co s& vat chit ciia co sé dwoc thuwe hién ky thuét thu tinh trong
ong nghi¢m

1. C6 bd phan cham sdc tré so sinh non thang, hoi stc cap clru, xét nghiém ndi ti€t sinh
san c6 thé cung cap két qua trong ngay.

i 2. Co6 don ng}lyén riéng cho viéc thuc hién k¥ thuét thy tinh trong 6ng nghiém dién tich
t6i thiéu 12 500m? (ké ca 1i di) va cac phong sau day:

a) Tiép d6n bénh nhan;
b) Kham nam, nfr;

¢) Choc hut noan;

d) Liy tinh tring;

d) Lab nuoi ciy;

e) Siéu am;

g) Xét nghiém va loc rira tinh tring dap tmg céc tiéu chuan theo khuyén céo cua T chirc
Y té the gioi.

Diéu 5. Quy dinh trang thiét bi y té ciia co s¢ dwoe thuwe hién k§ thuit thu tinh trong
ong nghiém



Phai ¢ du cac trang thiét bi y té tbi thiéu sau déy:

1. Ta cay CO: 02 céi
2. T 4m 03 cai
3. Binh tri tinh trang 01 cai
4. May ly tam 01 cai
5. Tu lanh 01 cai
6. Tu siy 01 cai
7. Binh trlr ph6i dong lanh 01 céi
8. May siéu am c6 dau do 4m dao 02 cai
9. Kinh hién vi d4o nguoc 01 cai
10. Kinh hién vi soi ndi 02 cai
11. Bo tu thao tac 02 bo

Piéu 6. Quy dinh nhén su ciia co sé¢' dwoc thwe hién ky thuat thu tinh trong ong
nghiém

Ngudi truc tiép thuc hién ki thuat thu tinh trong dng nghiém phai dap tng cac yéu cau
sau day:

1. C6 van bﬁng, chung chi, chiing nhan da dugc dao tao vé k¥ thuat thu tinh trong éng
nghi¢m (cong nhan ching nhan, ching chi cua can bo thuc hién k¥ thuat thu tinh trong éng
nghiém néu duge dao tao & nude ngoai, tai cac co so du ti€u chuin, duoc t6 chirc dao tao nhu
diéu kién & Viét Nam trd 1én).

2. C6 x4c nhan d4 tryc tiép thyc hién it nhat 20 (hai muoi) chu ky diéu tri vo sinh bang k¥
thuat thu tinh trong 6ng nghiém.

3. C6 chiing chi hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.
Chuong 111
QUY TRINH KHAM, CHAN POAN VO SINH
Piéu 7. Kham va xét nghiém thim do vé sinh cho cip vo chong
1. Yéu cau: hoi bénh va tham kham cho ca vo, chéng.
2. Béi véi ngudi vo

a) Kham lam sang:



- Kham ndi khoa, ngoai khoa;

- Kham phu khoa, kham tuyén V.

b) Can lam sang:

- Panh gia duy trit budng trimg bang dém nang nodn thtr cap hoic xét nghiém AMH;
- Khéo sat hoat dong budng trimg bang cac xét nghiém noi tiét, khi can thiét;

- Kiém tra d6 thong thuong va hoat dong voi trimg;

- Xét nghiém cong thirc mau, sinh hdéa mau;

- Xét nghiém viém gan B; giang mai, lao, HIV (luu ¥ tu van trudc va sau khi xét nghiém

HIV theo quy dinh cta phap ludt vé phong, chdng HIV/AIDS), Chlamydia;

- Xét nghiém tim soat ung thu c6 tir cung bang HPV, phét té bao 4m dao;

- Mot sb xét nghiém dic biét khac (tiy timg ngudi bénh): Cytomegalo virus, Anti

phospho lipid, chup vu, xét nghiém di truyén.

3. P6i v6i ngudi chong
a) Phan tich tinh dich db theo hudng dan ctia TS chirc Y té thé gidi;
b) Céc xét nghiém:

- Viém gan B, giang mai, lao, HIV (luu ¥ tu van trudc va sau khi xét nghiém HIV theo

quy dinh cta phép luat vé phong, chéng HIV/AIDS);

nay.

¢) Khi can thiét hodc c6 nghi ngd cac bat thuong di kém:

- Khéam néi khoa;

- Khéam b6 phan sinh duc;

- Cac xét nghiém bo sung tuy truong hop.

Picu 8. Kham va xét nghiém thim do vé sinh cho phu nir ddc thin

Phu nit doc than thuc hién viéc tham kham va xét nghiém nhu Khoan 2 Diéu 7 Thong tu



Chuong IV
QUY TRINH KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM
Piéu 9. Tw van cho cip vo chong thu tinh trong 6ng nghiém
1. Giai thich quy trinh diéu tri cho vo, chdng bao gém tham kham lam sang, can
lam sang, cac xét nghiém, phac d6 kich thich budng trimg, thoi gian dung thude, theo doi trong
qué trinh dung thuoc.

2. Thoi gian du kién choc hit nodn, thoi gian can 1ay tinh trung.

3. Thoi gian du kién chuyén phoi, kha ning trir phoi toan bd khi c6 nguy co hoi
ching qué kich budng trimg hoac ndi mac tir cung khong thuan loi.

4. H tro pha hoang thé, theo ddi sau chuyén phéi.

5. Ty 18 thanh cong ctia phwong phap thu tinh trong dng nghiém.
6. Céc tai bién co thé xay ra.

7. Chi phi diéu tri.

Piéu 10. Tw vin céc truong hop dic biét

1. Tu van truong hop thu tinh trong dng nghiém xin nodn

a) Truong hop thu tinh trong dng nghiém xin nodn 1a cac truong hop nguoi phu
nit 16n tudi, nguoi bi suy sém budng triing, dap ing budng trimg kém, bat thuong di truyen;

b) Ngoai cac ndi dung thong tin can tu van cho cap vo chéng duogc quy dinh tai
Diéu 9 Thong tu nay, can tu van thém:

- Phai c6 cam két bang van ban cta ca vg, chong ngudi cho va nhan noan;

- Qui trinh kich thich budng tring va theo doi doi voi nguoi cho noan;

- Ngudi nhan noan co6 thé st dung thuoc chuén bi ndi mac tir cung cung luc vai
kich thich budng trirng nguoi cho noan deé cd thé chuyén phdi tuoi hoac phodi tao thanh tir noan
nguoi cho va tinh trung nguoi chong s€ dugc dong lanh toan by va nguoi nhan noan sé& duoc

chuyén phdi sau do;

- Ty 1¢ thanh cong phu thudc vao tudi ciia nguoi cho nodn va kha nang chap nhan
phoi cua tir cung nguoi nhan;

- Tinh di truyén cua dura con sinh ra;



- Tai bién cta choc hut noan doi véi ngudi cho noan.

2. Tu van truong hop thy tinh trong dng nghiém do ngudi chong khong co tinh
trung:

a) Nguoi chong s€ dugc sinh thiét tinh hoan hozc choc hit mao tinh dé xac dinh
c6 tinh trung hay khong, néu co, c6 thé tién hanh lam thu tinh trong dng nghiém véi tinh tring
ctia nguoi chong;

b) Giai thich quy trinh thu thap tinh trang bang thu thuét (sinh thiét mo tinh hoan
hodc choc hat tir mao tinh), thuc hién thu tinh trong dng nghiém bing phuong phap tiém tinh
trung vao bao tuong noan (ICSI);

c) Tu vén vé ty 1€ thanh cong, chi phi,

d) Tu van vé tai bién co thé xay ra;

d) Trong truong hop khong 1y duogc tinh tring co thé phai st dung mau tinh
trung cia nguoi cho;

e) Tinh di truyén ciia dtra con sinh ra trong trudng hop phai xin mau tinh tring.

3. Tu van trudng hop thy tinh trong 6ng nghiém xin phéi: ndi dung tu van thuc
hién theo quy dinh tai Khoan 1 Picu nay.

4. Tu van trudng hop phu nit doc than thy tinh trong 6ng nghiém xin tinh tring

Ngoai cac noi dung thong tin can tur van quy dinh tai Diéu 9 Thong tu niy, can tu
van thém tinh di truyén cta dua con sinh ra.

Piéu 11. Quy trinh thu tinh trong éng nghiém (IVF)

1. Pai cuong: thy tinh trong 6ng nghiém (IVF) 1a k¥ thuat hd trg sinh san trong d6
tinh trung cho thy tinh v6i noén trong moéi truong bén ngoai co thé (in-vitro). Phoi thu dugce s&
chuyén vao budng tir cung dé¢ 1am t6 hoac s€ dugc dong lanh dé sir dung sau.

2. Quy trinh:

a) Tham kham cdp vo chong va lam cac xét nghiém co ban can thiét;

b) Panh gia du trir budng trimg;

¢) Kich thich budng trimg;

d) Theo ddi su phat trién nang noan;



@) Tiém thude gitp truong thanh nang noan khi di diéu kién;

e) Choc huit nodn qua duong 4m dao dudi hudng dan cia siéu am;
g) Bit dau hd trg pha hoang thé néu chuyén phoéi tuoi;

h) Pong thoi 14y tinh tring ctia ngudi chong va chuan bi tinh tring;

o i) Cho tinh trung thu tinh v6i noén theo phuong phap thy tinh trong 6ng nghiém
co dién (IVF) hoac bang phuong phép tiém tinh trung vao bao tuwong noédn (ICSI);

k) Nudi cdy trong ti cdy COx;
) Kiém tra sy thy tinh cta noan;
m) Nudi cdy phoi va theo dai;

n) Chuyén phoi: ¢ thé phoi ngay 2, ngay 3 hodc ngay 5 (ph6i nang), tuy phac dd
cua tung co s¢ thuc hién ky thuat thu tinh trong 6ng nghiém;

0) Tiép tuc hd trg pha hoang thé néu chuyén phdi tuoi;

p) Thir thai bang dinh lwong bhCG huyét thanh;

q) Siéu am duong am dao dé xé4c nhan su phat trién cta thai va vi tri thai.

Piéu 12. Quy trinh chuén bi tinh trung dé thu tinh trong 6ng nghi¢m

’ 1. Dai cuong: chuan bi tinh trung la ky thuét nham muc dich loai bo cac tinh trung

chét va tinh twvong nham thu duwgc mau nhiéu tinh trung khoe manh dé lam thu tinh trong ong
nghi¢m.

2. Quy trinh

a) Ly mau tinh dich:

- Nguoi chong kiéng quan hé tinh duc tir 3 dén 7 ngay trude khi ldy mau tinh
dich;

- Chuan bi trudc cac dung cu dung dé xur Iy mau tinh trung, mdi ngudi mot bo
dung cu riéng c6 ghi tén vo va chong hodc danh ma so;

- Lay tinh dich bang phuong phap tha dam. Rira tay va bo phéan sinh duc sach
trudc khi lay mau.

b) Chuan bi tinh tring:



- Bé miu tinh dich ly giai hoan toan trong ti 4m, ghi lai thoi gian ly giai hoan
toan;

- LAy mét it tinh dich danh gia cac chi sé chung;

- Chuan bi tinh tring bang c&c ky thuat co ban;

- Can chura tinh trung thu dugc sau chuén bi s& dung dé 1am IVF hodc ICSL.

Piéu 13. Quy trinh choc hit noin lam thu tinh trong 6ng nghiém

. 1. PBai cuong: choc hut noan la ky thuét noan duoc liy ra ngoai qua dudng am dao

bang cach choc hut dudi huéng dan siéu am, sau d6 cho thu tinh v6i tinh trang & moi truong
ngoai co the.

2. Quy trinh:

a) Giam dau bang gdy mé toan than hodc gy té tai chd, c6 thé két hop tién mé;

b) Nhin 4n trude khi choc hut nodn, di tiéu hét trudc khi lam thu thuét;

¢) Lam sach am ho, am dao, cd tir cung bﬁng nude mudi sinh ly;

d) Trai sang v trung che chan va bung;

d) Trang bom tiém, kim choc hut nodn bang méi trudng dung cho choc hit noin
trude khi choc hut;

g) Tién hanh choc hut nodn du6i hudéng dan cua siéu am;

h) Chuyén ngay dich nang choc hut duoc vao phong lab dé tim va nhit non;
i) Trang lai bom tiém va kim tranh s6t noan trong kim va bom tiém.

3. Theo doi sau choc hut

a) Nam nghi tai phong sau choc hut;

b) Theo doi mach, huyét ap, nhip tho, dau bung, chdy mau am dao;

¢) Huéng dan ding thube, hen ngay chuyén phoi néu chuyén phéi tuoi.

Piéu 14. Quy trinh chuyén phéi

1. bai cuong: chuyén‘ph()i 13 k¥ thuat trong d6 mot hodc nhiéu phoi dugc chuyén
vao budng tir cung ciia nguwoi nhén dé phoi lam to.



so' can than;

2. Quy trinh:

a) Chuan bi phoi chuyén san sang trong dia, can doi chiéu so phdi, tén, tuoi, sd ho

b) Can nhin tiéu cho bang quang cing;

c) Nam tu thé phu khoa;

d) V& sinh viung am hg;

d) M6 mo vit, lau sach c6 tir cung bang méi trudng chuyén phéi;

e) Ludon nhe nhang catheter vé ngoai qua ong co tir cung vao dén eo tur cung, vira

ludn vira quan sat dudi si€u am qua duong bung;

g) Chuan bj hat phdi vao catheter long trong sau khi dd ludn duge catheter vo

ngoai vao qua eo tur cung;

h) Ludn nhe nhang catheter long trong chira phdi vao trong budng tir cung, dau

catheter cach day tuor cung khoang 2 cm;

i) Bom nhe nhang dit phéi vao trong budng tir cung;

k) Nhe nhang rat catheter ra khoi budng tir cung;

)] Kiém tra lai catheter xem d0 sach, phoi con sot lai khong;

m) Thao mo vit;

n) Nam nghi it nhat 30 phit trudc khi ra vé;

0) Hd trg pha hoang thé.

Piéu 15. Quy trinh tiém tinh tring vao bao twong noin (ICSI)

1. Dai cuong: tiém tinh trung vao bao tuong noan la k¥ thuat vi thao tac tiém truc

tiép mot tinh tring vao bao tuong nodn dé thu tinh.

2. Quy trinh:
a) Chuan bi mau tinh tring dé lam ICSI;
b) Noan sau khi choc hut, u trong t 4m trudce khi tién hanh thuc hién k¥ thuat;

¢) Chuén bj dia lam ICSI;



d) Chinh kinh va bd phan vi thao tac;

d) Tién hanh tach té bao hat ra khoi nodn;

e) Tién hanh tiém tinh trung vao bao twong nodn;

) U nodn da tiém tinh trung trong ta cdy COx;

h) Kiém tra sy thu tinh.

Piéu 16. Quy trinh liy tinh tring bing thi thuit

1. Pai cuong: 1y tinh tring bang thu thuat 1a k¥ thuat choc hut tinh tring tir mao

tinh hodc sinh thiét mé tinh hoan dé 1y tinh tring cho thu tinh véi nodn bang k¥ thuat tiém tinh
trung vao bao twong noan cho céc truong hop khong co tinh trung trong tinh dich hoac khong
xuat tinh duoc.

hoan;

2. Quy trinh:

a) Gay mé toan than hodc gy té tai chd;

b) Lau sach co quan sinh duc va ving xung quanh bang nudc mubi sinh 1y;
¢) Cb dinh mao tinh (néu choc hut mao tinh) hodc ¢ dinh tinh hoan;

d) Choc hat mao tinh hodc tinh hoan hoac sinh thiét tinh hoan;

e) Tim tinh tring trong mau bénh pham choc hat hodc mé sinh thiét;

g) Chuan bj tinh tring tir mdu bénh pham hodc phan tach tinh tring tir mo tinh

h) Huéng dan cham soc sau thu thuat.
Piéu 17. Quy trinh trir lanh tinh tring

1. Dai cuong: trir lanh tinh tring 1a k¥ thuat trong d6 mau tinh trung dugc dong

lanh va Itru giit trong méi trudng bao quan lanh. Khi can thiét c6 thé ra dong dé st dung.

thé gioi;

2. Quy trinh trir lanh cham:

a) Danh gia chit luong tinh trung trude trit lanh theo tiéu chuin cua T6 chic Y té

b) Tron tinh tring v6i chét bao quan déng lanh;



¢) Pong goi, ghi tén ngudi bénh, ma sb va ngay thang trit lanh;
d) Ha nhiét do mau;

d) Luu gitr trong binh nito 1dng.

Piéu 18. Quy trinh ri dong tinh tring

1. Dai cuong: rd dong tinh trung la ky thuat trong do mau tinh tring dong lanh va
luu gitlr trong binh trir s€ dugc ra dong, sau do loc rira dé su dung.

2. Quy trinh:

a) Ly 6ng trit mAu tinh tring ra khoi ni to 16ng;

b) Cho 6ng trit vao nudc 4m nhiét d6 37°C;

¢) M¢ dung cu chira va thu nhan tinh trung ra dong;

d) Danh gi4 chit lugng tinh tring sau ra dong;

&) MAu tinh tring sau rd déng s& duoc chudn bj dé st dung.

Piéu 19. Quy trinh trir lanh mé tinh hoan

, 1. Pai cuong: trit lanh md tinh hoan la k¥ thuat trong d6 mo tinh‘ hoém’duzqc sqinh

thiét, tim tinh trung va dong lanh, luu gitr trong mé1 trudong bao quan lanh. Khi can thiét co thé ra
dong tach lay tinh trung d€ sur dung.

2. Quy trinh:

a) Tién hanh kham, 1am xét nghiém va tu van cho ngudi bénh twong ty truong
hop lay tinh trung bang thu thuat;

b) Tién hanh sinh thiét 1y mé tinh hoan, cho vao dia chira méi trudng dé rira
sach;

¢) X¢é nhé mo tinh hoénq bﬁng nhip chuyén dung, xac dinh sy hién di¢n cua tinh
trung, danh gia d¢ di dong dudi kinh hién vi dao nguoc;

d) Tach roi timg Ong sinh tinh dé tién hanh dong lanh;

@) Nho va tron déu chét bao quan lanh vao cac 6ng sinh tinh da duoc tach roi, lic
déu va cho vao ong nghiém trir lanh;

¢) Bé 6ng nghiém & nhiét d6 phong, sau d6 ha nhiét do theo chuong trinh;



g) Cho mau vao binh ni to 1éng va bao quan.
Piéu 20. Quy trinh ra dong mé tinh hoan

1. Dai cuong: ra dong mo tinh hoan la ky thuét trong d6 mé tinh hoan dong lanh
va luu gilt trong binh trir s€ dugc ra dong deé tach lay tinh trung.

2. Quy trinh:

a) LAy Ong trit md tinh hoan ra khoi binh dyng ni to long;

b) Rtra mé tinh hoan bang méi trudng rira;

€) Phan tach tinh tring tir mo tinh hoan;

d) bBanh gia d6 di dong cua tinh trung;

@) Nudi cay tinh tring trong ti cay COx;

e) Panh gia lai d6 di dong cua tinh trung va sir dung dé 1am ICSI.

Piéu 21. Quy trinh trir lanh noén

1. Pai cuong: trit lanh nodn la k¥ thuat trong dé nodn dugc ldy ra khoi budng
tramg, dong lanh va luu gilr trong moi truong bao quan lanh. Noan nén duge dong lanh bang
phuong phép thuy tinh héa sau khi choc hat va ngay sau khi tach té bao hat ra khéi noan. Khi
nguoi phu nir san sang dé mang thai, noan s€ dugc ra dong.

2. Quy trinh:

a) Banh g1a chat lugng noan, ghi lai tat ca cac thong so trudc khi tién hanh dong
noan. Tuy timg loai méi truong cu thé ma cac bude cu thé cua quy trinh c6 thay ddi so véi quy
trinh chuén;

b) Chuén bj méi trudng thay tinh hoa;

: ¢) Ghi cac thong tin ngudi bénh va ngay thuc hién 1én dung cu chta nodn. D6i
chiéu kiém tra thong tin;

d) Hop chtra nito long;
d) Panh gia chit luong noén trudc dong;
e) Chuan bi dia k¥ thuat chtra méi truong thiy tinh hoa;

g) Cho nodn tudn ty qua cac moi trudng thiy tinh hoa;



1) Dung pipet hut noan dat 1én dung cu chira noan;
k) Nhing dung cu chira noan;

I) Luu trir trong binh ni-to 16ng.

Piéu 22. Quy trinh ri dong noin

1. Dai cuong: rd dong noan la ky thudt trong dé noan da dugc dong lanh va luu
gitr trong binh trir duoc lay ra dé ra dong.

2. Quy trinh:
a) Chuan bi méi truong ra dong;
b) Kiém tra tén, s6 ho so, ngay luu giit, tén nguoi bénh ghi trén cong trit;

¢) Dung cu chira noan sau khi 1y ra khoi nito 16ng dugc nhiing ngay vao dia moi
truong da chuan bi;

d) Lan luot chuyén nodn qua cic méi trudng rd déng di chuan bi;

d) Panh gia hinh thai nodn va sir dung cho k¥ thuat diéu tri tiép theo.

Piéu 23. Quy trinh trir lanh phai

1. Pai cuong: trir lanh phdi la ky thuat trong do phoéi dugc dong lanh va luu gitr
trong moi truong bao quan lanh. Khi nguoi phu ni san sang dé mang thai, phéi s& duogc ra dong
va chuyén vao budng tir cung. Dong lanh bang phuong phap thuy tinh hoa co nhiéu ru diém hon
dong lanh cham va hién tai hau hét cac trung tdm hd tro sinh san déu ap dung phwong phap nay.

2. Quy trinh:

a) Panh gia chat luong phoi, ghi lai tit ca cac thong sb trude khi tién hanh trir
lanh phoi;

b) Chuan bi méi trudng thiy tinh hda trong cac dia thich hop;
C) Chuén bj dung cu chtra phoi;

d) Chuén bi hop chira nito long;

@) Cho phoi tuan tw qua cac méi truong thiy tinh hoa;

e) bat phoi 1én dung cu chira phoi va nhiing vao nito long;



g) Luu trlr dung cu chira phoi vao binh chua;
h) Hoan tat hd so dir liéu luu trit.
Piéu 24. Quy trinh ri dong phdi

1. Bai cuong: rd dong phoi la ky thuét trong d6 phoi da dugc dong lanh va luu gitr
trong binh trir s€ dugc lay ra dé ra dong.

2. Quy trinh

a) Chuan bi cac mdi truong ra dong phoi trong cac dia thich hop;

b) Kiém tra tén nguoi bénh, sé hd so, ngay luu gitt ghi trén dung cu chta phoi;

¢) Liy dung cu chira phéi ra khoi ni-to;

d) Lan luot chuyén phdi qua cac loai moi trudng rd dong;

d) Chuyén phéi sau ri déng vao mdi trudng nudi cay;

e) Panh gia mirc d6 sdng, chét ctia cac phoi va phoi bao;

g) Nudi cdy phéi trong ti cdy CO, theo ddi dén thdi diém chuyén phoi.

Piéu 25. Quy trinh chuyén phéi dong lanh (FET)

1. Pai cuong: chuyen phoi dong lanh Ia ky thuat trong d6 mot hodc nhiéu phoi

d6ng lanh rd dong dugce chuyén vao budng tir cung ciia ngudi nhin d duoc chuan bi niém mac
tir cung.

2. Quy trinh
a) Chuan bi noi mac tir cung nguoi nhan phai tir dau chu ky kinh;
b) Theo di su phat trién niém mac tir cung;

~¢) Khi du diéu kign dé chuyén phéi, thong bao ké hoach va ngay chuyén phdi cho
phong nuoi cay phoi;

d) Ra dong phdi va danh gia sy phat trién ciia phoi, chét lugng phéi trude chuyén;
d) Chuyén phéi vao budng tir cung;

e) Ho tro hoang thé;



g) Dinh lugng bhCG sau chuyén phoi;
h) Si€u am sau chuyén phoi dé xac nhan su phat trién cua thai va vi tri thai.

Piéu 26. Quy trinh truwéng thanh noin non trong thu tinh trong 6ng nghiém
(IVM-Invitro Maturation)

1. Pai cuong: truéng thanh nodn non trong thy tinh trong 6ng nghiém 1a k§y thuat
trong d6 nodn duoc 13y ra khoi budng trimg tir cac nodn kich thich nhé sau d6 duoc nudi trudng
thanh trong dia cdy va cho thu tinh véi tinh tring bang phuong phap tiém tinh tring vao bao
tuong noan.

2. Quy trinh:

a) Theo dbi s6 nang nodn, sy phat trién cac nang non va niém mac tir cung tir dau
chu ky. C¢6 thé b6 sung FSH va hCG trong qua trinh theo doi;

b) Choc cac nang noan nho khi da diéu kién;

¢) Noan choc hat dugc co thé da truong thanh sau vao thoi diém choc hut. Néu
noan chua trudng thanh, ti€p tuc nudi cay va kiém tra lai d¢ trudng thanh.

d) Thuc hi¢n tach té bao hat ra khéi nodn véi cac nodn danh gia da truong thanh,;

d) Tiém tinh trung vao bao twong noén;

e) Kiém tra sy thy tinh ctia nodn sau tiém tinh triung;

g) Nudi ciy phoi;

h) Chuyén phéi vao budng tir cung;

i) Dinh lugng bhCG sau chuyén phoi;

k) Si€u am xac nhan sy phat trién cua phoi, sb luong va vi tri tai thai.

Piéu 27. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém xin noin

1. Pai cuong: thy tinh trong dng nghiém xin noin la ky thuét trong do6 cho tinh
trung thu tinh v6i noan cta nguoi cho noan trong moéi trudng bén ngoai co thé. Phoi thu dugc s&
chuyén vao budng tir cung cua ngudi nhan da dugc chuan bi niém mac tir cung dé lam to.

2. Quy trinh

a) Néu chuyén phéi tuoi:



- Diéu chinh chu ky kinh gitra ngudi cho va nhan noan;

- Kich thich budng trimg ngudi cho nodn dong thdi chuan bi niém mac tir cung
nguodi nhan;

- Theo ddi sy phat trién nang noén ngudi cho noén;
- Theo doi su phat trién niém mac tir cung nguoi nhan;
- Khi nang noan phat trién du, tiém thudc khoi dong truong thanh nodn;

- Choc hut noan nguoi cho noan, dong thoi chuan bi niém mac tir cung nguoi
nhén dé chuyén phoi;

- Lay tinh trung, loc rira tinh tring ctia chdng ngudi nhan nodn;

- Cho tinh tring ctia ngudi chong thu tinh v6i nodn cua nguoi cho;
- Kiém tra su thu tinh;

- Béanh gia phoi va chon lya phoi;

- Chuyén phoéi vao budng tir cung;

- Hd tro noi tiét cho nguoi nhan sau chuyén phoi;

- Pinh lugng bhCG sau chuyén phoi;

- Siéu am sau chuyén phoi dé x4c nhan sy phat trién cia thai, so lugng va vi tri
thai.

b) Néu khong chuyén phdi tuoi:
- Kich thich budng trimg véi ngudi cho noan.

- Choc hut noén va lam IVF hogc ICSI voi tinh trung cua chdéng nguoi nhan dé
tao phoi. Nuoi cay phoi va dong lanh phdi toan bg;

- Sau d6, chuan bi niém mac tir cung ngudi nhan va chuyén phdi sau rd dong.
Diéu 28. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém xin tinh tring
1. Pai cuong: thu tinh trong éng nghiém xin tinh trung 1a k¥ thuat trong d6 tinh

tring ctia ngudi cho duge thy tinh véi nodn cua nguoi nhan. Phoi thu duoc s& chuyén vao budng
tor cung dé lam t6 hodc s€ dugc dong lanh dé sir dung sau nay.



2. Quy trinh

a) Thuc hién kich thich bué)ng tring, choc hiit noan ngudi nhan;
b) Thuc hién ICSI v6i tinh trung ngudi cho sau rd dong;

¢) Tao phdi va chuyén phéi vao budng tir cung ngudi nhan.
Piéu 29. Quy trinh giam phdi chon loc

1. Pai cuong: giam phdi chon loc 1a thu thuat sit dung kim choc hit qua duong

am dao dudi huéng dan siéu am dé huy bét sd thi thai trong truong hop da thai.

x4y ra;

2. Quy trinh:
a) Thoi diém giam thiéu phdi t6t nhat 13 vao luc thai duoc 7-8 tudn;

b) Tu van vé 1y do giam thiéu phoi, quy trinh giam thiéu phoi va tai bién co thé

¢) Gay mé toan than hodc gay té tai chd, c6 thé két hop tién mé;

d) Lau sach am ho, am dao;

d) Trai sang vo trung;

e) Siéu am danh gia lai ) lugng va vi tri cac tai thai va chon lya phoi gidm;

g) Choc kim vao dung vi tri phoi s& giam thiéu dudi sy huéng dan cia siéu am,

sau khi miii kim cham vao phoi thi tién hanh hat phoi;

h) Kiém tra dé bao dam tim thai khong con dap;

i) Trong trudng hop thai 16n c6 thé dung kali clorua bom vao budng tim thai;
k) Khéng sinh du phong;

I) Theo doi sau thu thuat;

m) Téai kham sau gidm phoi.



Chwong V
LUU GIU VA CHIA SE THONG TIN
Piéu 30. Luu giir thong tin

1. Co s6 thuc hién k§y thuét thu tinh trong dng nghiém phai té chuc luu trix thong tin vé
cac truong hop thuc hién thu tinh trong ong nghiém tai co sé it nhat 02 (hai) nam ké tur khi két
thiic dot di€u tri sau cung.

2. Cac co so thyuc hién thu tinh trong dng nghiém c6 phai t6 chuc luu trit thong tin, dir
liéu vé€ céc truong hop cho, nhan tinh trung, noan, phdi va mang thai hd vi muc dich nhan dao
trong it nhat 20 (hai muoi) nam, ké tur ngay két thuac dot di€u tri sau cung.

Piéu 31. Chia sé thong tin

1. Vu Stc khoe Ba me - Tré em, BO Y té xay dung 10 trinh cu thé dé trién khai hé théng
mang két ndi tat ca cac co sé kham bénh, chita bénh duogc phép thuc hién k¥ thuét thy tinh trong
nghiém ca nudc dé quan 1y thong tin, dir lidu cua cac truong hop cho tinh tring, cho noén, cho
phoi, mang thai hd vi myc dich nhan dao.

2. Trung tdm H& tro sinh san qudc gia ¢6 trach nhiém 1am dau méi, phéi hop véi Vu Sic
khée Ba me - Tré em, By Y t€ xay dung HE co s¢ dir liéu chung vé ho trg sinh san, st dung trong
toan quoc.

3. Sau khi hé théng mang két ndi dir liéu dugc hinh thanh, cac co so thuc hién k¥ thuat
thu tinh trong 6ng nghiém c6 trach nhiém nhap diy du thong tin vao Hé co sé dit liéu chung, bao
dam co ché chia sé thong tin gitra B6 Y té va cac co s du diéu kién thuc hién k¥ thuat thu tinh
trong éng nghiém; bdo dam vi¢c cho, nhan tinh trung, noan, phoi va mang thai ho vi muc dich
nhan dao thuc hién theo quy dinh cua phap luat.

Chwong VI
DPIEU KHOAN THI HANH
Piéu 32. Hiéu lwe thi hanh
Théng tu ndy c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 15 thang 02 nim 2016
_ Thong tw s6 07/2003/TT-BYT ngay 25 thang 3 nam 2003 ciia Bo truong Bo Y t€ huéng
dan thuc hién Nghi dinh s6 12/2003/ND-CP ngay 12 thang 02 ndm 2003 cta Chinh phu v€ sinh
con theo phuwong phap khoa hoc va muc IV. Quy trinh thu tinh trong ong nghiém quy dinh tai
Thong tu s0 12/2012/TT-BYT ngay 15 thang 7 nam 2012 ctua B truéng BO Y t€ ban hanh quy

trinh k¥ thuat thu tinh nhan tao va thu tinh trong éng nghiém hét hiéu luc ké tur ngay Thong tu
nay co hiéu lyc.



Piéu 33. Trach nhiém thi hanh

Vu truéng Vu Suc khoe Ba me - Tré em; Cuyc trudng Cuc Quan 1y kham, chira bénh; Thu
truong cac don vi thudc va truc thudc Bo Y t&; Gidm doc So Y t€ cac tinh, thanh phd truc thudc
trung wong; cac co quan, td chire, cd nhan c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Thong tu nay.

Trong qua trinh thyc hién, neu c¢6 kho khin, vudng mac dé nghi cac co quan, t6 chue, ca
nhan giri vin ban phan anh vé B Y té (Vu Strc khoe Ba me Tré em) dé xem xét, giai quyét./.

KT. BQ TRUONG

o THU TRUONG
Noi nhan:
- Van phong Chinh phu (Phong Céng béo, Céng thong
tin dién tir Chinh phu);
- B§, co quan ngang B9, co quan thugc Chinh phu;
- B6 Tu phap (Cuc KTVBQPPL);
- Cac Thir truomg BO Y t6;
- S6'Y te cac tinh, thanh pho tryc thuéc TW; X A : A
- Cuc Y té (B Céng an), Cuc Quan y (B6 Qudc phong), Nguyén Viet Tien
Cuc Y té (Bo Giao thong vén tai);
- Cac don vi truc thudc Bo;
- Cac Vuy, Cuc, Téng cuc, Thanh tra B, VP Bo;
- Cbng thong tin dién tir BO Y té;
- Luu: VT, PC, BMTE.



