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QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH “HUOGNG DAN GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH DO
VI RUT ZIKA”
BQ TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh SO 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia Chinh phu quy dinh
chike ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire B6 Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té duw phong, Bo Y,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan giam sat va phong, chéng bénh
do vi rat Zika”.

Picu 2. “Hudng dan giam sat va phong, chong bénh do vi riit Zika” 13 tai liéu huéng dan
duoc ap dung trong céc co s¢ y té du phong va cac co s¢ kham, chira bénh nha nudc va tu nhan
trén toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg; Chanh Thanh tra B; Vu truéng, Cuc trudng,
Téng Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng cuc thudc B Y té; Vién truong cac vién V¢ sinh dich té/
Pasteur/Sot rét - Ky sinh tring - Con trung; Giam dbc cic co sé kham bénh, chita bénh truc
thuoc Bo Y t&; Giam dbc So' Y té; Giam doc Trung tdm Y t& dy phong, Trung tdm Kiém dich y
té quéc té, cac co s& kham, chira bénh céc tinh, thanh phé truc thude trung wong; Thu trudéng y té
cac B, nganh; Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhi€m thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG
Noi nhan: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4;
- BT. Nguyen Thi Kim Tién (de bao cdo);
- Céc Pong chi Thir truong (dé phéi hop);
- Céng TTPT Bo Y té;
- Luu: VT, DP.

Nguyén Thanh Long



HUONG DAN

GIAM SAT’VA PHQNG, CHONG BENH DO VI RUT ZIKA ,
(Ban hanh kem theo Quyeét dinh so 363/0D-BYT Ngay 02/02/2016 cua Bo truong Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh do vi riit Zika 1 bénh truyén nhiém cap tinh do mudi truyén, c6 thé gay thanh dich.
Vi rat Zika thuéc ho Arbovirus nhom Flaviviridae ciing nhém véi cac vi rat sét xudt huyét
Dengue, viém nio Nhat Ban, Chikungunya, st vang va s6t Tay song Nile. Vi rit Zika dugc phat
hién dau tién tir khi Rhesus vao nim 1947 tai rimg Zika thudc Uganda. Truong hop bénh dau
tién trén ngudi ghi nhan tai Uganda va Tanzania ndm 1952. Nam 2007, vu dich déau tién xay ra
tai dao Yap (Micronesia) voi 185 trudng hop bénh trong vong 13 tudn. Thang 10 nim 2013 vu
dich 16n tai Polynesia cua Phap véi khoang 10.000 truong hop bénh ghi nhan trong d6 cé 70
truong hop nang voi bién chimg than kinh (hoi chimg Guillain-Barré, viém ndo mang nio) hoic
bién chung ty mién, khong c6 trudng hop tir vong. Nam 2015 cac vy dich lan rong & khu vue
Nam My tai Brazil va Colombia. Cac truong hop bénh rai rdc dugc bao cdo tai Thai Lan,
Indonesia va New Caledonia. Tinh dén ngay 29 thang 01 nam 2016 ¢ 31 qubc gia va ving lanh
thd thong bao céc trudng hop nhiém vi rat Zika.

O chtra vi rat Zika va thoi ky lay truyen cia bénh hién nay chua r6. Bénh khong lay
truyen truc tlep tor nguoi sang nguodi ma do mu01 mang Vl rat Zika d6t truyen Vi rat sang nguoi
lanh. Mudi truyén bénh thudc nhom Aedes, chi yéu 13 mudi Aedes aegypti. Thoi gian 1 bénh tir 3
dén 12 ngay. Tir 60% dén 80% cac truong hop nhiém vi rat Zika khong bicu hién triéu chimg
lam sang. Nguoi bénh co biéu hién nhu sot, phat ban trén da, viém két mac, dau khép, dau co,
mét moi va dau dau. Chua ghi nhan truong hop tr vong do nhiém vi rat Zika. Hién nay, WHO
dang tap trung nghién ctru dé xac dinh vé mdi lién quan ciia vi rit Zika véi hoi chimg nio nho &
tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi rat Zika trong thoi ky mang thai va hoi ching viém da ré va
day than kinh Guillain-Barré do sy gia ting dot bién cac truong hop mic nhimg bénh nay trong
cac 6 dich Zika tai Brazil. Dén nay, bénh chua c6 thubc diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia trudng hop bénh
1.1. Trwong hop bénh nghi ngo

Trudng hop bénh nghi ngd 14 ngudi ¢ biéu hién sdt, phat ban, kém theo it nhat mot trong
cac bi€u hién sau:

- Viém két mac mét.
- Pau khép, dau co.

- Pau dau.



Va ¢6 tién sir &/di/dén tir khu vuc ¢ dich hodc nghi ngd dich bénh do vi rat Zika trong
vong 12 ngay trudce khi khéi phat.

1.2. Truong hgop bénh xdc dinh

La truong hop bénh nghi ngd ¢ xét nghiém }(héng dinh nhiém vi rit Zika bang phuong
phap sinh hoc phan tir hodc phan 1ap vi rtt, hoac huyét thanh hoc.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mjt noi (thon, x6m, doi/td dan phd/don vi ...) ghi nhan 01 truong hop bénh
xac dinh trd 1én va trong vung c6 luu hanh muoi Aedes.

2.2. O dich chdm dirt: khi Kkhong ghi nhén truong hop mic méi trong vong 24 ngay ké tir
ngay khoi phat truong hgp bénh gan nhat.

3. N§i dung giam sat
3.1. Gidm sdt tai civa khdu phdt hi¢n trwong hop bénh xam nhgp

Giam sat chit ché cac hanh khach nhp canh tir quéc gia, vung lanh thé dang c6 dich
bénh do vi riat Zika nham phat hién som cac truong hop nghi ngo bang cac bién phap kiém tra
sang loc nhu str dung may do than nhiét, quan sat thé trang, khai thac tlen str dich t&, kham so bo,
céch ly tam thoi ngay tai cira khau va chuyén vé co so y té dé lay mau xét nghiém, quan 1y theo
quy dinh.

3.2. Gidm sdt tai cong déong va co sé y té

Giam sat chit ché nham phat hién cac truong hop bénh xam nhdp, xur 1y triét dé 6 dich,
tranh lay lan ra cong dong Thuc hién giam sat, diéu tra dich t&, lay mau xét nghiém, 1ap danh
sach, quan 1y, theo ddi tat ca cac trudng hop nghi ngd tai cic co sé y té va tai cong dong.

- O cac dia phuong chua ghi nhén truong hop bénh: Chu dong thyc hién giam sat, didu
tra dich t&, 1y mau xét nghiém tat ca cac trudng hop bénh nghi ngo.

- O noi di xéac dinh ¢ 6 dich: Giam sat, diéu tra dich t& cac truong hop bénh nghi ngo;
ldy mau xét nghiém it nhét 3-5 truong hop bénh nghi ngod dau tién. Céc trudng hop khac trong 6
dich co triéu chimg twong tu déu dugc coi 1a trudng hop bénh xac dinh phai bao cao va xir Iy
theo quy dinh.

3.3. Gidm sdt trong diém: Thuc hién giam sat bénh nhan va véc to 10ng ghép vai hoat
dong giam sat trong diém bénh sot xuat huyét Dengue cua cac Vién V¢ sinh dich te, Vién
Pasteur.

3.4. Thu thdp, bdo qudn va vin chuyén méu bénh pham: Quy dinh chi tiét tai Phu luc 2
kem theo.



3.5. Thong tin, bao cao

- Thyc hién thong tin, b4do cdo theo quy dinh ciia Bo Y té vé hudng dan ché do thong tin
bao cdo, khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

Dong thoi cac co sé y t&€ du phong thuc hién bao cdo giam sat cho co quan cap trén theo
cac mau sau:

- Phiéu diéu tra trudng hop bénh do vi rat Zika theo Mau 1 Phu luc 1.

- Danh sach trudng hop bénh do vi rat Zika theo Mau 2 Phuy luc 1.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phép phong bénh

- Tuyén truyén cho nguoi dan, dic biét nhimg nguoi di/dén/vé tir quéc gia co dich, can bd
y té, nhan vién lam viéc tai khu vuc cira khau, can bo tham gia cong tac phong chong bénh do vi
rat Zika chii dong tu theo di sire khoe va thong bao cho co quan y té khi c6 biéu hién bénh. Véan
dong nguoi dan thuong xuyén ap dung cac bién phap diét lang quang/bo gdy, diét mudi; thuong
xuyén ngu man va su dung céac bién phap khac phong, chong muai dot.

- Han ché di t6i cac ~vung dang c6 dich khi khong can thiét, dac biét d01 vOi phu nir dang
mang thai, nhimg nguoi mac cac bénh suy giam mién dich .. . Néu phai di, can tim hiéu k¥ cac
thong tin v€ tinh hinh dich bénh tai noi dén dé chu dong ap dung cac bién phap phong ngira lay
nhiém phu hop cho ban than.

- Ngudi vé tir vung dich ty theo doi tinh trang sirc khoe trong vong 12 ngay va khi c6
biéu hién nghi ng¢' mac bénh phai thong bao ngay cho co quan y té gan nhat dé duoc tu vén,
cach ly va diéu tri kip thoi.

- Tang cudng strc khoe bang in udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y.

- Thudng xuyén cap nhat théng tin va cach phong chdng dich bénh do vi rat Zika ctua Bo

Y té trén website: http://moh.gov.vn, http://vncdc.gov.vn va cac ngudn thong tin chinh thirc
khac.

2. Bién phap phong bénh dac hiéu

Dén nay bénh do vi rut Zika chua c6 bién phap phong bénh dic hiéu.

3. Kiém dich y té bién gi6i

Thuc hién cac bién phap kiém dich y té qudc té theo quy dinh cia Thong tu sb

46/2014/TT-BYT ngay 5 thang 12 ndm 2014 ciia BY Y € vé viéc hudng dan quy trinh kiem dich
y te.



4. Xay dung ké hoach chii dng sin sang dap vimg phong chéng dich
~ Cac don vi y té chu dong xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh do vi rut Zika,

chuan bi day du ve vat tu, hoa chat, trang thiét bi, bao ddm san sang dap tng cac tinh huong veé
dich bénh.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cac bién phap phong bénh nhw phén 111

2. Thwe hién thém cac bién phap sau

2.1. Déi véi ngwoi bénh

- bidu trj tai co s& y té, han ché tbi da bién chting, tir vong theo huéng dan cia B Y té.

- Sir dung bién phap phong ho ca nhan tranh mudi dbt.

2.2. Do6i vdi hé gia dinh bénh nhin

- Str dung bién phap phong ho ca nhan tranh mudi dét.

- Thong bao véi co s y té khi co biéu hién triéu chimg.

2.3. Xwr Iy é dich

2.3.1. Quy md xtt 1y 6 dich

- Khi ¢6 mot 6 dich xur 1y khu vue pham vi ban kinh 200 mét ké tir nha bénh nhan.

- Trudng hop co tir 3 6 dich tr¢ 1én tai mot thon/ap hodc twong dwong trong vong 12
ngay: thi xtr ly theo quy moé thon/ap va c6 thé mo rong khi dich lan rong.

2.3.2. Thoi gian thyc hién

Céc bién phéap xur Iy 6 dich phai duoc trién khai trong vong 48 gior ké tir khi 6 dich duoc
xac dinh.

2.3.3. Céc bién phap xtt 1y 6 dich
2.3.3.1. Phun hoéa chat diét mudi
Budc 1: Thanh 1ap d6i phun hoa chat

Can ctr vao mirc do va quy mo xur Iy 6 dich tai dja phuong, bé tri cac doi phun hoa chat
diét mudi:



- B61 may phun deo vai:
+ 03 may phun ULV deo vai (trong d6 c6 1 may dy trix).

N + Mbi may phun gdm 3 ngudi: 2 ngudi thay phién nhau mang may va 1 can bo hudng
dan k¥ thuat.

- B61 may phun ULV ¢& 16n:
+ 01 may phun ULV c& lon dat trén xe 6 tO.
+ M&i may phun gdm 3 nguoi: 1 14i xe, 1 diéu khién may phun va 1 can bd k¥ thuat.

Céc thanh phan khéc: can bo chinh quyén, can bd tuyén truyén, ngudi dan duong, cong
tac vién...

Cén bo k¥ thuat pha hoa chat phai dwoc tap huan, hudng dan k¥ thuét phun.
Buéc 2: Lua chon hoa chét
Chi str dung hoa chét thudc danh muc héa chit do Bo Y té ban hanh cho phép str dung.

Budc 3: Xac dinh pham vi, lugng héa chét sir dung, bao dam n6ng do phun theo huong
dan cta nha san xuat.

Budc 4: Chuan bi thuc dia

- Can ¢6 ban d6 cua khu virc phun, duong di dé phun phai duoc nghién ctru ki va phan
chia cho phu hop véi hudng gid va khoang cach gitra cac duong.

- Chinh quyén chi dao céc ban, nganh doan thé tham gia diét lang quang/ bo gay tai timg
ho gia dinh trong khu vuc xur 1y hoa chat.

- Thong bao trude cho dan cu khu vuc phun thudc blet ngdy phun, gid phun dé che day
thirc an, nuéc uong va di chuyén vét nudi dén noi an toan, tit lira... trude khi phun thude. M6 cira
ra vao va ctra s6 nha khi phun bang may phun ULV ¢& 1on dit trén xe 6 t6; m& clra ra VAo va
dong cira s6 nha khi phun bang may phun ULV deo vai.

- Thoi gian phun: t6t nhét vao bubi sang sém (6 - 9 gi0) hoac chiéu téi (17 - 20 gio).
Nhiét d6 mai truong phu hgp nhat dé phun tir 18°C - 25°C, han ché phun khi nhiét do > 27°C.

- Tdc @6 gi6: chi phun khi tde do gio tir 3 - 13 km/gid (gid nhe), khéng phun khi troi mua
hoac gi6 16n.

Budc 5: Ky thuat phun



a) Ky thuat phun bang may phun ULV c¢& 16n dit trén xe 6 to

- May phun: Kiém tra nhién liéu, kiém tra dég phun (sir dung may phun c6 dau voi phun
ULV voi kich thude hat nhé hon 30pum). Chay may dé thu lieu luong phun.

- Xe chd may phun chay véi van téc on dinh 13 6 - 8 km/gid doc theo cac phd. Tat may
phun hoac khoa voi phun khi xe ngtrng chay.

- Phun doc theo cac phé thing goc v6i hudng gid. Phun tir cudi gid va di chuyén nguoc
hudng gio.
- Nhitng khu vuc c6 cac phd song song ciing nhu vudng goc v6i hudng gié chi phun khi

xe chay ¢ dau gi6 trén duong song song voi hudng gio.

- Tai nhitng khu vuc phd rdng, nha ctra ndm cach xa tryc dudong, nén dé dau voi phun
chéch vé bén phai ctuia xe va cho xe chay sat 1¢ duong.

- Tai nhitng noi c6 dudng hep, nha ctra sat 18 dudng, dau voi phun nén chia thang vé phia
Sau Xxe.

- Di v6i dudng cut thi phun tir ngd cut ra ngoai.
- Pau phun chéch 45° so véi mit phang ngang dé hoa chit dugc phat tan tbi da.
b) K§ thuat phun bang may phun ULV deo vai

- K§ thuat phun bing may phun ULV deo vai trong nha: Phun theo nguyén tic cudn
chiéu.

+ M4y phun: Kiém tra nhién liu, kiém tra dﬁl} phun (st dung may phun co6 dau voi phun
ULV véi kich thudce hat nho hon 30pum). Chay méy dé thir lieu luong phun.

+ Nguoi di mang may ding & cira ra vao hodc cira s6, dé chéch voi phun khoang 45°,
khong ké sat voi phun vao vach hay céac vat dung trong nha. Mdi phong (nha) c6 dién tich tir 20 -
30m? thoi gian phun khoang 5-10 gidy v6i mirc phun manh nhét.

+ D01 v6i phong 16n thi phun theo kiéu di giat lui, tir trong ra ngoai, phong nho, phong
don chi can chia voi phun qua cira chinh hodc qua ctra s6 ma khong can vao trong phong.

+ Pdi v6i nha chung cu, nha & ¢6 nhleu tang, nhleu phong can phun tit ca cac phong, cac
goc cau thang, sin thuong... voi nguyén tac phun tir tng trén xudng tang dudi, tir trong ra ngoai
bang cach di giat 1ui hét phong nay qua phong khac. Khi di chuyén tir phong nay sang phong kia
gilr dau voi huong Ién trén dé phan con lai cta thudc duge phat tan ra khu vire. Khong chia dau
voi xudng dt.

+ Khoéng phun truc tiép vao ngudi va dong vét nudi.



+ Dién tich ctia timg nha, timg phong cin dugc tinh ra mét vudéng (m?) trén co s& d6 tinh
luong hoa chat can c6 dé pha thanh dung dich.

- K§ thuat phun biang may phun ULV deo vai ngoai nha.

Nguoi mang may di bo binh thudng véi vén tbc khoang 3-5 km/gio, di ngugc hudng gio,
huéng dau phun vé phia nha cAn phun. Phun ¢ téc d6 may tdi da, huéng voi phun 1én 45° phun
Xung quanh nha.

Budc 6: An toan sau phun

- Sau khi phun xong phai xuc rira binh dung hda chat, voi phun va vé sinh may sach s&
bang nudc thuong.

- Khong dugc d6 nudce rira may xuong nguon nudce (ao, ho, song ngoi, kénh rach..).

- Nguoi di phun xong phai vé sinh ca nhén, loai trir héa chat bam dinh trén quan 4o, co
thé.

- Héa chat diét mudi sau khi pha chi duoc sir dung trong vong 72 gio.
Budc 7: S6 1an phun
- Phun 2 14n cach nhau 7-10 ngay.

- Tiép tuc phun ldn 3 néu: Tiép tuc co bénh nhan Zika méi trong vong 14 ngay hoic chi
S0 diéu tra mat do muoi DI ® 0,2 con/nha hoac chi so lang quang/bo gay Breteau 3 20.

2.3.3.2. Giam sat bénh nhan, véc to

a) Giam sat bénh nhan:

Thuc hién giam sat va bao céo trudng hop bénh tai 6 dich theo dung quy dinh.

b) Giam sat véc to trude va sau khi phun hoa chét:

- Thoi gian diéu tra: trude va sau khi phun 1 - 2 ngay.

- Pham vi giam sat: diéu tra 10 - 30 ho gia dinh xung quanh 6 dich.

- Céc chi s6 giam sat: chi s6 mat do mudi, chi sé nha c6 mudi, chi sb BL..

Céc Vién VSDT/Pasteur/S6t rét - Ky sinh tring - Con trang cin ctr vao s6 luong tinh,

thanh phd trong khu vuc trién khai xtr 1y 6 dich, mdi Vién thanh 1ap cac doan giam sat, hd tro k¥
thudt ddm bao moi tinh, thanh phd c6 it nhat mot doan giam sat, ho trg k¥ thuat cua Vién tryc



tiép tham gia trong qua trinh xir Iy 6 dich. Poan giam sat, hd trg k¥ thuat gdm it nhat 3 can bo:
01 lanh dao Vién hoac lanh dao khoa, 01 can bo dich t€, 01 can bo con trung.

2.3.3.3. Tuyén truyén, huy dong cong dong

- Pon vi y té dia phuong tham muu chinh quyen dia phuong thong bao va huy dong cac
ban nganh, doan thé tham gia tuyén truyén va truc tiép tham gia vao cac hoat dong diét ling
quang/bo gdy phong bénh Zika.

- Truyén thong rong rai vé lich phun, huéng dan cac ho gia dinh, co quan phdi hop chuan
bi phun (don dep, che dy bao vé thuc pham, chim ca canh, vt nudi...), bd tri c6 nguoi & nha dé
mé cira trong thoi gian phun hoa chat.

- Cac kénh thong tin: Vin ban chi dao ciia chinh quyén céc cép, truyén thong trén truyén
hinh, truyén thanh cua tinh, thanh pho, phat thanh xa phuong, cong tac vién, hop t6 dan pho/to tu
quan.

2.3.3.4. T6 chtc chién dich diét ling quiang/bo gy phong bénh Zika

a) Thoi gian: Tién hanh chién dich diét ling quing/bo gy t6i timg hd gia dinh truéc khi
phun héa chat diét muoi.

b) T6 chirc thuc hién:

‘ -Dbonviy té dja phuong tham muu chinh quyén cac cap chi dao cic Ban, nganh, doan
thé (nong cot 1a Mt tran to qude, Cyu chién binh, Thanh nién, Héi phu nir, Gido duc, Cong an...)
xdy dung ké hoach véi sy tham muu ctia nganh y t€, to chirc trien khai chién dich diét lang
quang/bo gy tai cong dong.

- Thanh lap doi xung kich diét ling quing tuyén thon, ap: thanh phan gdm trudng thon,
dan phong, cong tac vién, Ho1 Cuu chién binh, Ho1 Phu ni, Doz‘mﬁ Thanh nién, hoc sinh cap II...
hoat dong dudi su chi dao c{la Ban Chi dao chong dich cap xa dé trién khai cac hoat dong diét
lang quang/bo gay tai cong dong.

c¢) Noi dung hoat dong

- Tuyén tryyén, huéng dan nang cao nhén thirc ctia ngudi dan dé phdi hop trong hoat
dong phun hda chat, diét lang quang/bo gay.

- Pay kin cac dung cu chtra nudc bang nap, vai mung ngin khong cho mudi bay vao dé
tring.

- Tha ca, Mesocyclop hodc cac tac nhan sinh hoc khac trong dung cu chira nude.

- Lat up cac vat dung chira nudc nho nhu x6, chau, bat, mang nudc gia cam...



- Thu don rac, ké ca dung cu chtra nudc ty nhién, nhan tao (chai, lo, Iu, vo vd, vo dd hop,
10p xe hong, vo dura...) cho vao thi 161 chuyén téi noi thu gom phé thai cua dia phuong hodc huy
bo bang chon, dot.

- Loc nudc loai bd lang quang/bo gay.

- Péi véi by kién, lo hoa, chiu cay canh, khay nudc tu lanh, diéu hoa: cho dau hoic
mubi vao dé ngan lang quang/bo gay phat trién; co rira bang ban chai thanh dung cu chira nuée
str dung thuong xuyén dé diét trimg mudi bam trén bé mat it nhat 1 tuan/lan.

-Xuly bang hoa chat diét 4 au trung mudi ¢ nhimg noi dong nudc nhu: hd ga thoat nude,
héc cy, k& 14 cdy, bé canh va cac 6 dong nude khac.

2.3.4. T4 chirc thyc hién xir Iy 6 dich

- Co quan y té noi xay ra 6 dich tham muu chinh quyén dia phuong ting cudng kiém tra
don doc cac hoat dong phong chong dich, bod sung kinh phi, co so6 thude, hda chat, phuong tién,
nhan su san sang phuc vu cong tac chong dich.

- Cac Vién VSDT/Pasteur/Sot rét - Ky sinh trung Con trung chiu trach nhiém chi dao,
hudng dan, giam sat, hd tro tuyén dudi trong viée trién khai xir 1y 6 dich.

- Trung tam YTDP tinh, thanh phé chiu trach nhiém chi dao, hudéng dan, giam sat, ho tro
y t€ huyén trong viéc trién khai xur 1y 6 dich.

- Trung tdm Y té huyén phdi hop véi chinh quyén va y té x4 truc tiép t6 chirc xir 1y 6 dich
theo quy dinh.

- Cong bd dich theo Luat phong chéng bénh truyén nhiém.

Trong qué} trinh thuc hién néu co vuong méc, dé nghi phan anh kip thoi vé BoY té (Cuc
Y té du phong) dé giai quyét

PHU LUC 1

MAU PIEU TRA, DANH SACH TRUONG HOP BENH, PHIEU YEU CAU VA TRA LOI
, KET QUA XET NGHIEM ,
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so ............ /OP-BYT ngay thdang 02 nam 2016 cua Bj Y té)
Mau 1. Méu diéu tra truong hop bénh
Mau 2. Mau danh sach truong hop bénh
Mau 3. Phiéu yéu cau xét nghiém

Mau 4. Phiéu tra 10i két qua xét nghiém



Mau 1

PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA

1. Nguwoi bao cao

a. Tén nguoi bao cao: b. Ngay béo céo; / /201

c. Tén don vi:

d. Pién thoai: e. Email:

2. Thong tin trweong hop bénh

a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang nam sinh: / Tubi (ndm):

c. Gioi: 1. Nam 2. N d. Dan toc:
e. Nghé nghiép:

g. Pang c0 thai: 1. Co, thang thu: 2. Khong
3. Pia chi noi sinh sdng

S6 nha: Puong phd/Thén ap:

Phuong/Xa: Quan/huyén:

Tinh/Thanh phd: S6 dién thoai lién hé

4. Pia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhu trén 2. Khac, ghi ro:

5. Ngay khéi phat: / /201

6. Ngay dugec kham bénh dau tién: __ /__ /201

7. Noi dang diéu tri

8. Dién bién bénh (m6 td ngan gon):




9. Cac biéu hién 1am sang:

a. Sot: o Co 0 Khong
b. Ban: o Co 0 Khong
c. Viém két mac mat o Co o0 Khong
d. Pau dau: o Cé o Khong
e. Dau co o Co 0 Khong
g. bau khép o Cé o Khong

d. Cac tri¢u chung khac o Co 0 Khong
Cu thé

10. Tién str mac cac bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

11. Tién st dich t&: Trong vong 12 ngay truée khi khéi phat bénh nhan cé
a. O/di/dén ving xac dinh c6 trudng hop méc bénh do vi rut Zika khéng?
o Co o Khong o Khong biét

Neu co ghi ro dia chi:

b. Tién st dich & khac (néu cd, ghi rd)

12. Thong tin diéu tri
a. Co diéu tri tai co so y té oCo o Khong 0 Khong biét
D. T8N CO ST Y& GIBU I . v eeeeee et e et e e e e e e e

c. Ngaynhap vién: [ [

d.Ngayravién: [ [




e. Céc bién chung trong qué trinh bénh? oCé o Khong o Khong biét
Néu cé, ghi cu thé:

f. Cac ghi cha hodc quan sat khéc:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém dau tién sau khi nhdp vién)

Bach ciu: ............ /mm? Hong cau: ........./mm° Tiéu cdu: ................. /mm?
Hematocrite: .............covvie e, %

b. Xét nghiém vi sinh

Huyét thanh/huyét twong

0 Giai doan cap Ngay lay: / /201 Két qua:

0 Giai doan hdi phuc ~ Ngay lay: / /201 Két qua:

Bénh phim khdc

0 Cuy thé Ngay lay: / /201 Két qua:

14. Két qua diéu tri:

o Pang diéu tri

(Ghi rd tinh trang hién tai )
o Khéi

o Di chung (ghi r0):

o Khong theo doi duogc

0 Khac (ndng xin v€, chuyén vién, ... ghi rd):



o T vong

(Ngay tr vong: / /

: Ly do tir vong

)

15. Chin doén cudi cling
0 Truong hop bénh 1am sang
0 Truong hop bénh xac dinh

o Khac, ghi 16

o Trudong hop bénh cod thé

0 Khong phai vi rat Zika

Diéu tra vién

Ngay ..... thang ...... nam 201 ...
Lanh dao don vi



Co quan chu quan
Pon vi bao cao

DANH SACH CAC TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA

Mau 2

Yéu

. t6 |Noay|Ngay Ngay ] ]
Tuoi | Dia chinoi khéi phat dich Khéi |khdm|nhap| Xét nghiém Keét qua diéu tri
STT Ht%l}]/a & *) phéat | bénh | vién
£ [Xom, Ngay . 3eA . X

Nam{Ni{ S0.| khu [Xa[Huyén[Tinh Ay |Két quaf "l diéu Tinh | Ngay

nhal " x % tri | trang |ra vién
pho mau
1 T
2 NI
3 NN NN
4 NI
5 T
6 I T
7 N NI
8 T ]
9 N NE NN
10 I ]

(*) Yéu t6 dich t&: Ghi tén nudc hodc tén ving c¢é dich Zika trong vong 12 ngay trude khi khoi
phat.

Ngwoi lam bao cao

Ngay

..... thang ...... nam 201 ...
Lanh dao don vi




Mau 3
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. THONG TIN BENH NHAN

I.1.Hovaténbénhnhan: ...................ooii i,

1.2. Tudi theo: o Ngay sinh: ........... [....... [oiiiinin
0 Thang tudi (< 24 thang): ..................
0 Nam tudi (3 24 thang): .......oevveeenne.n,
1.3. Gidi tinh: o Nam o N
14.Dantoc: o0 Kinh 0 Khac (ghi 18): ..ovovvvieiiiiiie s
1.5. bia chi bénh nhan:
S6 nha: Puong phd/Thén ap:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé

Dia chi khoi phat bénh: o Cung dia chi trén o Khac dia chi trén (ghi ro phia dudi)

Xa/phuong:..............cocoo.. Quan/huyén: ................... Tinh/thanh:......................

1.6. Ho tén nguoi thAn (néu cO): vvvvvviee i i, bién thoai: .........cciiiiiii.
2. THONG TIN BENH PHAM
2.1. Ngay khoi phat: .............. [RPPPPPTTI .. I....... A0
2.2. Ngudi lay mAu: .ooooovveeeeeeiiiein e DIBN 0L evee e,
8 1015 1V
2.3. Loai mau

Loai mu S8 lwgng | Neay Iy miu | Gio 1y mu | Diéu kién

2 ong | Ngay lay y bio quén

2.4, Ngudi @i MAU: «oevveeeiiiees et eee e, bién thoai: ...l
DOM VI: o e
2.5. Yéu cau xét nghiém: o Xét nghiém méi 0 Xét nghiém bo sung/lap lai

B 1 o7 1



3. THOA THUAN DICH VU

Str dung PXN tham chiéu néu can: o Dong y 0 Khong dong y

Pon vi giri mau
(xdc nhdn cua nguoildon vi gui mau)

Don vi giri mau
(xdc nhdn cua nguoildon vi gui mau)

VIEN T P Pr PR T PP PPy

PHONG XET NGHIEM ...................

Ngay nhan mau: .....0..../..cooeinnnnn. Gio.......... - Ngudi nhan mau: ...............
0 T chdi mau 0 Chap nhan mau-Ma bénh nhan: ..................ceeeen.

Ghi cha:



PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Ho va tén bénh nhan:

Dia chi bénh nhan:

Noi cu tru:

Quan/Huyén:

Pon vi giri mau:

Yéu cau xét nghiém:

Ngay khoi phat:

Tuoi:

Gioi:

Xa/Phuwong:
Tinh/Thanh:

Bénh pham thu thdp

Lan lay
mau

Ngay/gio ldy mdu

Ngay/gio nhdn mau

Tinh trang
mau khi nhan

Két qua xét nghiém

Ma bénh pham | Loai bénh pham | Ky thudt | Lan thuc | Ngay thuc hién | Két qua
hién
Str dung PXN tham chiéu: o Khong
0 CO = K&t QU ....ovoreveeeeeeeeeiieriessssessensssssssssonssssisnssssss s seesaassn s
| G LT VOO
(€] 4TI 11 RSO PRPRPRPR
Tra két qua: ngay ..... ../ ... .. gio ..

Nguwoi thuce hién

Trwéong Khoa vi rat

Truwéng Phong thi nghiém

.......... ngay
La

..thang ..... nam

nh dao don vi

Mau 4



PHU LUC 2

HUGNG DAN THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN MAU BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so ........ IQD-BYT ngay  thdng 02 nam 2016 cua Bo Y té)

1. Méu bénh pham

Bénh pham nghi nhiém vi rat Zika phai dugc thu thap boi cic nhan vién y té. Bénh pham thu
thap 1a mau mau hodac mau huyét thanh.

- Mau mau (3-5 ml mau tinh mach c6 hoic khong c6 chat chong dong EDTA)
+ Mau mau giai doan cép; khi bénh nhan vao vién.
+ Mau mau giai doan hdi phyc (sau it nhat 3 tuan sau ngay khoi bénh).

2. Thoi diém thu thap bénh phim

Loai bénh phim Thoi diém thich hop thu thip
Mau mau giai doan c?ip Khi bénh nhan nhap vién
Mau mau giai doan hdi phuc Sau 07 ngay ké tir ngay khoi phat
Dich bang/dich cd truéng/dich nio tiy Trong truong hop c6 chi dinh

3. Phwong phap thu thiap bénh phim

3.1. Chuin bj dung cu

- Khau trang thuong

- Bom tiém 10 ml, v0 trung.

- Ong nghiém v6 trung (c6 hoic khong cé chat chdng dong).
- Con sat trung, but ghi,...

- Quan 40 bao ho.

- Kinh bao vé mét.

- Gang tay.

- Déy garo, bong, con...

- Binh lanh bao quan mau.



3.2. Tién hanh
3.2.1. Ky thudt ldy bénh phim

- Lay mau: St dung bom kim tiém v0 trung 1y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp chira (co
hoac khong c6 chat chong dong EDTA), bao quan & nhiét d6 4°C trong vong 24 - 48 gio.

- Téch huyét thanh: Dat nghiéng éng mau ¢ nhiét do phong trong 30 phut dé tiét ra huyét thanh,
lam long chén bang pipet pasteur, d€ ti€p ¢ tu lanh trong 30 phut nham lam co cuc mau, ly tdm
2.000 vong trong 5 phut, hat huyét thanh va bao quan bao quan & nhiét do 4°C trong vong 24 -
48 gio.
Luuy:

- Ghi 15 tén, tudi, dia chi, loai bénh phém, ngay léy mau trén tuyp dung bénh phém

- Céc loai bénh pham thu thip khac (dich bang, dich c6 truéng, dich ndo tuy) phai duoc thyc
hién boi bac s§ 1am sang trong qua trinh thu thap mau bénh pham.

3.2.2. Khir tring dung cu liy méu

Toan bd gang tay, khau trang, dung cu bom kim tiém 14y mau duoc cho vao 1 tai ni 1ong chuyén
dung dung cho réac thai y t€ c6 kha nang chiu dugc nhiét d6 cao. Rura tay xa phong.

4. Bio qudn, déng géi, vdn chuyén bénh phéam téi phong xét nghiém va théng bdo két qua
4.1. Bdo quan
Bénh pham sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian ngin nhét:

- Bénh phdm duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém trong vong 48 gio sau
khi thu thap.

- Bénh phdm dugc bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian du kién chuyén dén
phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong béo quan bénh pham tai ngan d4 ciia ti lanh hodc -20°C.

4.2. Pong géi bénh phim

Trude khi dong goi, kiém tra chic chan cac thong tin trén 6ng mau chira bénh pham.
- Tén bénh nhan hodc ma sd bénh nhan

- Ngay thu thap mau

- Péng chit dng chira bénh pham

- bat trong tai nilong kin



Pam bao cac thong tin vé bénh nhan di duoc dién ddy da va dung trong phiéu diéu tra.

Bao quan phleu diéu tra, gidy yéu cau xét nghiém trong 1 tai ni long khac - khong dong goi
chung véi mau bénh pham. Ca 2 tai trén dugc dit trong 1 tai thir 3. Budc chit, chuyén vao phich
lanh, tranh bi 160n nguoc.

4.3. Don vi tiép nhin bénh phim, xét nghiém xdc dinh va viéc vin chuyén bénh phim
4.3.1. Pon vi tiép nhén bénh phém va xét nghiém xac dinh

-Pon vicd thé nhan bénh phém va xét nghi¢ém xéc dinh:

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich té Trung wong;

+ Phong xét nghi¢ém Vién Pasteur TP. Hd Chi Minh;

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang;

+ Phong xét nghi¢m Vién Pasteur Tay Nguyén.

- Pon vi tiép nhan bénh pham tir cac dia phuong:

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich t& Trung wong tiép nhan bénh phém gui dén tir cac tinh tir
Quang Ngai trd ra.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. H5 Chi Minh tiép nhan bénh pham giri dén tir cac tinh tir
Binh Pinh tré vao.

B0 Y té s& xem X6t mé rong cac diém tiép nhan bénh phém va xét nghiém xac dinh khi can thiét.
4.3.2. Viéc van chuyén bénh phém
- Ghi day du cac yéu ciu xét nghiém vao phiéu theo Mau 3 Phu Iyc 1.

- Théng bao cho phong xét nghiém ngay gtri va thoi gian du dinh bénh pham sé& t6i phong xét
nghi¢m.

- Bénh phém duoc van chuyén t6i phong xét nghiém bang duong bd hoidc dudng khong cang
som cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bi do, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén t6i phong xét nghiém, tranh qua trinh
dong tan bang nhi€u lan, lam gidm chat luong ctia bénh pham.

4.3.3. Thong bao két qua xét nghiém
Pon vi xét nghiém sau khi c6 két qua xét nghiém co trach nhiém thong bao ngay két qua xét

nghiém trong thoi gign sém nhit vé Cuc YNté du phong, Vién Vé sinh dich té/Pasteur trong khu
vuc va Bon vi giri mau xét nghiém (theo Mau 4 Phu luc 1).



