BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Déc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 15/2016/TT-BYT Ha Noi, ngay 15 thang 5 nam 2016

THONG TU
QUY PINH VE BENH NGHE NGHIEP BUQC HUONG BAO HIEM XA HOI
Can cir B ludt Lao déng so 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6 ndam 2012;
Can cir Lugdt bao hiém xa hgi sé 58/2014/QH13 ngay 20 thang 11 ndam 2014;
Can cit Ludt an toan, vé sinh lao dgng so 84/2015/QH13 ngay 25 thdang 6 nam 2015,
Can cir Nghij Jinh~sé 37/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Chinh phu quy
dinh chi tiet vé huong dan thi hanh m¢t so dieu cua Ludt an toan, vé sinh lao déong ve bao

hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép bt bugc:

Can cir Ngh; dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh phu quy
dinh chize nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chicc cua Bo Y te;

Theo dé nghj ciia Cuc trweng Cuc Qudn Iy méi truong y té;

B¢ truong BG Y té ban hanh Théng tw quy dinh vé bénh nghé nghiép diroc hudng bao
hiem xa hai,

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu ndy quy dinh Danh muc bénh nghé nghiép duoc huong bao hiém xa hoi va
huéng dan chan doan, giam dinh bénh nghé nghiép.

Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong Thong tu nay, nhitng tir ngir dudi day dugc hiéu nhu sau:

1. Gigi han tiép xic toi thiéu la mirc tiép xtic thap nhat véi yéu td c6 hai trong qua
trinh lao dong dé co6 thé gay nén bénh nghé nghiép.

2. Thoi gian tiép xdc toi thiéu la thoi gian tiép xic ngan nhat voi yéu t6 c6 hai trong
qua trinh lao dong dé co thé gay bénh nghé nghiép.

3. Thoi gian bao dam la khoang thoi gian ké tr khi ngudi lao dong da thoi tiep xuc
Vi yeu to co hai dén thoi diém van con kha nang phat bénh do yéu to ¢ hai do.

piéu 3. Danh muc bénh nghé nghiép dwgc bao hiém va hwéng din chan doan,
giam dinh

1. Bénh bui phai silic nghé nghiép va hudng dan chan doan, giam dinh quy dinh tai



Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh
tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Bénh bui phéi bong nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh tai
Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. Bénh bui phdi talc nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh tai
Phu luc 4 ban hanh kém theo Thong tu nay.

5. Bénh bui phdi than nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh tai
Phu luc 5 ban hanh kém theo Thong tu nay.

6. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép va hudng dan chan doan, giam dinh quy
dinh tai Phuy luc 6 ban hanh kém theo Thong tu nay.

7. Bénh hen nghé nghiép va huéng din chin doan, giam dinh quy dinh tai Phu luc 7
ban hanh kem theo Théng tu nay.

8. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh tai
Phu luc 8 ban hanh kém theo Thong tu nay.

9. Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va dong dang va huéng dan chan doan,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 9 ban hanh kem theo Thong tu nay.

10. Bénh nhiém doc thuy ngan nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 10 ban hanh kém theo Thong tu nay.

11. Bénh nhiém d6c mangan nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy
dinh tai Phu lyc 11 ban hanh kem theo Thong tu nay.

12. Bénh nhiém ddc trinitrotoluen nghé nghiép va huéng din chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 12 ban hanh kém theo Thong tu nay.

13. Bénh nhiém doc asen nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh
tai Phu luc 13 ban hanh kém theo Thong tu nay.

14. Bénh nhiém doc hoa chat bao vé thuc vat nghé nghiép va huéng dan chan doan,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 14 ban hanh kém theo Thong tu nay.

15. Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh
tai Phu luc 15 ban hanh kém theo Thong tu nay.

16. Bénh nhiém doc cacbon monoxit nghé nghiép va hudng dan chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 16 ban hanh kém theo Thong tu nay.

17. Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh quy dinh
tai Phu luc 17 ban hanh kém theo Thong tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh
tai Phu luc 18 ban hanh kém theo Thong tu nay.



19. Bénh giam ap nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu
luc 19 ban hanh kém theo Thong tu nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan than va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh
tai Phu luc 20 ban hanh kém theo Thong tu nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai
Phu luc 21 ban hanh kém theo Thong tu nay.

22. Bénh phong xa nghé nghiép va hudng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu
luc 22 ban hanh kém theo Thong tu nay.

23. Bénh dyc thé thay tinh nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh
tai Phu luc 23 ban hanh kém theo Thong tu nay.

24. Bénh ndt dau nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu
luc 24 ban hanh kém theo Thong tu nay.

25. Bénh sam da nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc
25 ban hanh kem theo Thong tu nay.

26. Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crém va huéng dian chan doan giam dinh
quy dinh tai Phu luc 26 ban hanh kém theo Thong tu nay.

~27. Bénh da nghé nghiép do tiép xiic méi trudng am w6t va lanh kéo dai va huéng dan
chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 27 ban hanh kém theo Thong tu nay.

28. Bénh da nghé nghiép do tiép xtc véi cao su ty nhién, héa chét phy gia cao su va
hudng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 28 ban hanh kém theo Thong tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va hudéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu
luc 29 ban hanh kém theo Thong tu nay.

30. Bénh viém gan vi rut B nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh
tai Phu luc 30 ban hanh kém theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 31
ban hanh kém theo Thong tu nay.

32. Nhigm HIV do tai nan rai ro nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 32 ban hanh kém theo Thong tur nay.

33. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh
tai Phu luc 33 ban hanh kém theo Thong tu nay.

34. Bénh ung thu trung biéu md nghé nghiép va huéng dan chin doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 34 ban hanh kém theo Thong tu nay.

Di‘éu 3. Nguyén tic chan doan, diéu tri, duw phong ddi véi nguoi lao dong bi mic
bénh nghé nghiép

1. Nguoi lao dong sau khi duoc chan doan mac bénh nghé nghiép can duoc:



a) Han ché tiép xdc yéu t6 c6 hai gay bénh nghé nghiép do;

b) Diéu trj theo phac do cua Bo Y té. Bbi vai nhoém bénh nhidm doc nghé nghiép phai
duoc thai doc, giai doc kip thoi;

¢) biéu dudng, phuc hoi chire nang va gidm dinh mic suy giam kha ning lao dong dé
huong che do bao hiem theo quy dinh.

2. Mt s6 bénh nghé nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng on, bénh nghé nghiép do
rung cuc bo, do rung toan than, nhiém doc mangan, cac bénh bui phoi nghé nghiép trir bénh

bui ph01 bong) va ung thu nghé nghiép, ung thu do cac bénh nghé nghiép khdng co kha ning
diéu tri 6n dinh can chuyén kham giam dinh ngay.

3. Truong hop chan doan cac bénh nhidm doc nghé nghiép cho nguoi lao dong trong
thoi gian bao dam khdng nhat thiét phai c6 cac xét nghiém xac dinh doc chat trong co thé.

Piéu 4. T6 chirc thuc hién
1. Cuc Quan ly mdi trudng y té:

a) Chu tri, phdi hop Vvéi cac co quan cd lién quan t6 chic trién khai, so két, tong két
viéc thuc hién Thong tu nay trén pham vi toan quac;

b) Chu tri, phdi hop Véi cac co quan c6 lién quan xay dung méi hoac sira d6i, b6 sung
va hudng dan to chtrc trién khai thuc hién cac van ban quy dinh ve:

- Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém.

- Huong dan chan doan bénh nghé nghiép (bao gom dinh nghia bénh, yeu t6 gay
bénh, nghé hoic cong viéc co tiép xdc, gidi han tiép xtc téi thiéu, thoi gian tiép xtc téi thiéu,
thoi gian bao dam, 1am sang, can 1dam sang va cac noi dung lién quan khac).

- Huéng gén giam dinh muc suy giam kha nang lao dong cua bénh nghé nghiép (hay
con goi la ty 1€ ton thwong co thé).

¢) Kiém tra, thanh tra, xir Iy cac hanh vi vi pham theo quy dinh cua phap luat.
’ 2. Cuc Quan ly kham bénh, chira bénh chu tri, phéi hop v6i Cuc Quan 1y méi trudng y
te trong viéc xay dung mei hoac stra doi, bo sung phac do dieu tri cac bénh nghe nghiép trong
Danh muc bénh nghée nghiép dugc bao hiém.

3. S6'Y té céc tinh, thanh phd truc thudc trung wong:

a) Chi dao, huéng dan cac co quan, don vi, co so lao dong trong pham vi quan ly
trong viéc to chuc trién khai Thong tu nay;

b) Can ctr vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Biéu nay, dé xuat cac bénh méi thuoc
cac linh vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bo sung vao Danh muc bénh nghé nghiép duogc
bao hiém;

¢) Kiém tra, thanh tra, xtr Iy cac hanh vi vi pham theo quy dinh cua phap luat.



4. Céc Vién thuéc hé y té du phong, cac truong dai hoc Y, Duoc:

| Chu dong nghién ciru, d& xuat cac bénh moi, dac thi thude cac Iinh vyc, nganh nghé
deé Bo Y t€ (Cuc Quan ly méi truong y t€) xem xét bo sung vao Danh muc bénh nghe nghiép
duoc bao hiém trén co s¢ cac tiéu chi sau:

a) Xac dinh dugc mdi lién h¢ gitra viéc tlep xtc véi yéu té co hai trong qua trinh lao
dong voi mot bénh cy thé. Mot s6 bénh cd thé xuat hién sau nhiéu nam tiép xUc lan dau voi
yéu té ¢6 hai trong qua trinh lao dong, ngudi lao dong co thé da nghi huu hoic chuyén sang
cong viéc khac.

b) Bénh xay ra trong nhom ngudoi lao dong tiép xic véi yéu td co hai thuong co ty 18
mac bénh cao hon so véi nhoém nguoi lao dong khéng tiep xuc.

¢) Mot s6 bénh xay ra & nguoi lao dong do tiép xdc véi yéu td c6 hai trong qué trinh
lao dong nhung chua c6 dicu kién nghién ctru ma da duoc quoc te cong nhan la bénh nghé
nghiép duoc bao hiém cé thé bo sung vao danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiem ¢ Viét
Nam.

5.'Y té cac Bo, nganh:

a) Cin cir vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay d¢ dé xuét cac bénh mdi,
dac thu thudc cac linh vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem xét b6 sung vao Danh muc bénh nghé
nghiép duoc bao hieém;

b) Huéng dan cac co s& kham bénh, chira bénh trong nganh thyuc hién ding cac quy
dinh hién hanh cua phép luat vé kham stic khoe phét hién sém bénh nghé nghiép; thuong
xuyén kiém tra va kién quyét xur Iy nghiém cac té chirc, ca nhan vi pham phap luat vé bénh
nghé nghiép.

6. Cén clr vao céc tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Dleu nay, cac co so lao dong, co sd
kham bénh nghe nghiép, cong doan cac cdp va cac co quan, to chic, ca nhan co lien quan bao
céo dé& xuat bd sung cac bénh méi thude cac linh vuec, nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan ly
mai truong y té) xem xét bd sung vao Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém:;

Piéu 5. Pidu khoan tham chiéu

Truong hop cac vian ban duoc din chiéu trong Thong tu nay bi thay thé hoac stra doi,
bd sung thi 4p dung theo cac vin ban thay thé hozc stra d6i b6 sung.

Piéu 6. Hiéu luc thi hanh
1. Thong tu nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 7 nim 2016.

2. Cac van ban: Thong tu lién bo s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 nam 1976 cua Bo Y té
- B6 Thuong binh va Xa hoi, Tong Cong doan Viét Nam quy dinh mot s6 bénh nghé nghi¢p
va ché d6 dai ngo cdng nhan vién chirc nha nudc mic bénh nghé nghiép; Thong tu lién bo s6
29/TT-LB ngay 25 thang 10 nam 1991 cua Bo Y té - Bo Lao dong -Thwong binh va X3 hoi,
Tong Lién doan lao dong Viét Nam bo sung mot sé bénh nghé nghiép; Quyét dinh sé
167/BYT-QP ngay 04 thang 02 nim 1997 ctia Bo Y té ban hanh b6 sung 5 bénh nghé nghiép
vao danh muc céc loai bénh nghé nghiép duoc bao hiém; Quyét dinh s6 27/QD-BYT ngay 21
thang 9 nam 2006 cua Bo Y té ban hanh bo sung 04 bénh nghé nghiép vao danh muc bénh



nghé nghiép dugc bao hiém; Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thang 11 nam 2011 cua
Bo Y té bd sung bénh nhidm doc Cadimi nghé nghiép, bénh nghé nghiép do rung toan than,
nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép vao danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém va
huéng dan tiéu chuan chan doan, giam dinh; Thong tu s6 36/2014/TT-BYT ngay 14 thang 11
nim 2014 cia Bo Y té bd sung bénh Bui phdi Than nghé nghiép vao danh muc bénh nghé
nghiép duoc bao hiém va huéng dan chan doan, giam dinh; Bang 3 ty 1¢ ton thuong co thé do
bénh nghé nghiép tai Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27 thang 9 nim 2013
cua lién Bo Y té, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh ty Ié ton thuong co thé do
thwong tich, bénh tat va bénh nghé nghiép; Muc V va Muyc VII Thong tu lién tich sb
08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngiy 20 thang 4 nim 1998 cua lién Bo Y té, Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi huéng dan thuc hién cac quy dinh vé bénh nghé nghiép, hét hiéu luc
ké tir ngay Théng tu ndy c6 hiéu luc.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khan, vuéng mic, cac don vi, to chuc va ca
nhan phan anh kip thoi vé Bo Y t¢ (Cuc Quan 1y moi truong y t€) dé xem xét gial quyeét./.

KT. BO TRUONG
Noi nhdn: THU TRUONG
- Van phong Chinh phu (Vu KGVX, Phong Cong
bao, Céng TTOT Chinh phu);
- B6 trudng (dé bao cdo);
- C4c Thir trudng (dé phéi hop chi dao);
- Céac B9, co quan ngang B9, co quan thudc CP;
- UBND céc tinh, thanh phé tryc thugc TW:
- B6 Tu phép (Cuc Kiém tra VBQPPL); 2
- Bao hiém x4 hoi Viét Nam; Nguyen Thanh Long
-S6Y té, S6 LBDTBXH, So Tai chinh, Bao hiém
x4 héi c4c tinh, thanh phé tryc thudc TW;
- Trung tdm YTDP, Trung tim BVSKLD-MT cac
tinh, thanh phd tryc thuée TW:
-Y té cac B, Nganh;
- Cac don vi truc thude BO Y té;
- Cbng thong tin dién tir BO Y té;
- Luu: VT, PC, MT(osb).



PHU LUC 1

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh bui phéi silic nghé nghiép la bénh xo hoa phdi tién trién do hit phai bui chia silic ty do
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui chua silic tu do (SiO,) trong khong khi moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Khoan, dap, khai thac quiang da cé chura silic tu do.

- Tan, nghién, sang va thao tac khé cac quing hoic da co chura silic tu do.

- Cong viéc luyén kim, duc c6 tiép xuc véi bui cat (khudn mau, 1am sach vat dic,...).
- P&o va mai da c6 chura silic tu do.

- San xuat va str dung cac loai da mai, bot danh bong va cac san pham khéc c6 chia silic tu
do.

- Ché bién chat carborundum, ché tao thay tinh, db sanh st cac dd gom khéc, gach chiu lia.
- C4c cOng viéc mai, danh bong, riia khé bang da mai co chira silic tu do.

- Lam sach hoic 1am nhén bang tia cat.

- Nghé, cdng viéc khac c6 tiép xtc véi bui silic tu do.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

4.1. Bénh bui phai silic cdp tinh:

Nong do bui silic trong moi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ngan cho phép theo
quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

4.2. Bénh bui phai silic mgn tinh:

Nong d6 bui silic trong moi truong lao dong vuot quéa gisi han tiép xdc ca lam viéc cho phép
theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

- Cap tinh: 3 thang;



- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 1 nam;

- Man tinh: 35 nam.

7. Chén doan

7.1. L&m sang

C6 thé c6 cac triéu chimg sau day:

- Kho th khi gang strc, sau d6 1a kho thd thudng xuyén;
- Bau trc nguc, ho, khac dom;

- C6 thé c6 ran nd, ran am (thé cap).
7.2. Can lam sang

- Hinh anh ton thwong trén phim chup X-quang phéi thang (phim chup thuong va phim ki
thuat sb):

+ C6 nét mo nho tron déu ky higu p, g, r hoge dam mo lon ky hiéu A, B, C (theo bo phim
mau cua To chuc Lao dong quoc té (ILO) 2000 hoac phim mau ky thuat so ILO 2011).

+ CA thé thay hinh anh khi phé thiing, hoai tir khoang, voi hoa dang vo tring.

- Réi loan chtic nang hé hap (néu co): Réi loan théng khi phoi han ché hoic tic nghén hoic
hdn hop;

- Chup CT scanner phdi khi can thiét.

8. Tién trién, bién chiing

- Bénh khong hdi phuc, tién trién mot chiéu tiép tuc xo hoa;
- Viém phé quan cap hoic man tinh;

- Xo hoa phdi khéi tién trién;

- Hoai tir khoang;

- Bénh phéi tic ngh&n man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phéi man tinh):

- Tran khi mang phoi tu phét;

- Ung thu phoi, phé quan.



9. Bénh két hop

Bénh lao phoi

10. Chan do4n phan biét

- Céc bénh bui phoi khéc;

- Bénh hé théng tao keo (Collagen);

- Ung thu phéi tht phét;

- Bénh phéi nhiém nam (Histoplasma);

- Bénh lao phéi don thuan;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh noi sinh siderosis (phoi nhidm st);

- Bénh viém phé nang xo hoa;

- Mét s6 bénh phdi k& khac.

11. Huwéng din giam dinh

Bang ty I¢ tén thuong co thé do bénh bui phéi silic nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.  [T6n thuwong trén phim Xquang phdi thang (*)
1.1. |Hinh anh nét mo nho (tuong duong voi thé p, q, r trén phim mau ILO
1980 hodc ILO 2000 hodc phim mau k¥ thuat s6 ILO 2011)

1.1.1. [Thé 0/1p; 0/1q; 0/1r 11
1.1.2. [Thé 1/0p; 1/0q 31
1.1.3. [Thé 1/0r; 1/1p; 1/1q 41
1.1.4. [Thé 1/1r; 1/2p; 1/2q 45
1.1.5. [Thé 1/2r; 2/2p; 2/2q 51
1.1.6. [Thé 2/2r; 2/3p; 2/3q 55




1.1.7. [Thé 2/3r; 3/3p; 3/3q 61
1.1.8. [Thé 3/3r; 3/+p va 3/+q 65
Luru y: Cdc thé tir 1/0 tré lén né'u’co' réi loan théng khi tiy theo mirc do
thi ty l¢ d:wac cong lui voi ty 1¢ roi loan thong khi phoi 6 Muc 3 cua
tieu chuan nay
1.2, [Hinh anh dam mo 16n - Xo héa khdi
1.2.1. [Thé A 65
1.2.2. [ThéB 71
1.2.3. [ThéC 81
2. [Tran khi mang phoi
2.1. |Piéu tri tot khong dé lai di chimg 0
2.2. [Tran khi mang phoi tai phat phai diéu tri khong dé lai di chting 6-10
2.3.  [Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phoi, khong rdi loan
thong khi phoi
2.3.1. |Dién tich dudi mot nira phé truong 21-25
2.3.2. Dién tich tir mot nira phé trudng tro 1én ¢ 1 bén 26 - 30
2.3.3. |Dién tich dudi mot nira phé truong & 2 bén 31-35
2.3.4. |Dién tich tir mot nira phé truong tro 1én & 2 bén 36 - 40
2.4. |Tran khi mang phéi dé lai di chimg day dinh mang phéi, c6 ,réi loan
thong khi phoi: Ap dung ty 1& 6 Muc 2.3 cong Iui voi ty 16 r6i loan
thong khi phoi tuong tmg ¢ Muc 3. Ty 1€ nay dé bao gom ca suy nhugc
co thé
3.  [Rdi loan thong khi phoi
3.1. [Murc do nhe 11-15
3.2.  Mtic do trung binh 16 - 20




3.3. Mutrc do nang va rat nang 31-35
4.  [Tam phé man
4.1, Murc do 1 16 - 20
4.2. Muc do 2 31-35
4.3. Mucdg3 51-55
4.4. Mucdo4 81
5. [Bénh két hop (lao phdi)
5.1. [Pap tng diéu tri
5.1.1. Khong téi phat, khong di chung 11-15
5.1.2. Bié}u tri c6 két qua tot, co di chimg twong tu nhu gidn phé quan, xo 36 - 40
phoi (co6 hoac khong kem theo voi hoa)
5.1.3. |C6 tai phat, khong dé lai di chimg 46 - 50
5.2. Diéu tri khong c6 két qua (that bai diéu tri hodc tai phat). Ty 1 ndy da | 61 - 65
bao gom ca ty 1€ suy nhuoc co thé
5.3.  [Bénh tat nhu Muyc 5.1; 5.2 va c6 di chimng, bién chimg Kkhac tuong tu
nhu roi loan ‘Ehéng khi hodc t::am phé man hodc xep phoi thi dugc cong
lui voi ty 1€ ton thuong co thé & cac co quan, bo phéan tuong tmg quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
5.4. [Lao phéi phai rpé ’cét tbﬁy phéi: Cong lui I¢ Muc 5.1; Muc 5.2; Muc
5.3 véi ty 1€ mo cat phdi dugce quy dinh tai Muc 5.5
5.5. MO cat phoi
5.5.1. [Mo cit phdi khong dién hinh (dudi mét thiy phoi) 21-25
5.5.2. [Mb cat tir mot thuy phoi trd 1én 31-35
5.5.3. Mo cit bo toan bo mot phoi 56 - 60
5.6. [Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va c6 di ching, bién chtng do ding




thudc chong lao thi duoc cong lii vai ty 18 ton thuong co thé & cac co
quan, bd phan tuong tng quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu sd
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai
thong tu nay

6. |[Ung thu phoi, phé quan

6.1. (Chua phiu thuat

6.1.1. (Chua di cin, khong réi loan thong khi phoi 61 - 65
6.1.2. |Chua di cin, co r6i loan thong khi phoi 71-75
6.1.3. [Pi di cin dén co quan, bd phan khac, khong rdi loan thong khi phéi 81 -85

hodc tdm phé man

6.1.4. | P di cin dén co quan, bd phan khac, ¢ bién chimg: Ap dung ty 18
Muc 6.1.3 cong lui ty 1¢ tdn thuong cac co quan, bd phan di can hodc
bién ching dugc quy dinh tai Bang 2 Théng tu s6 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH

6.2. [Diéu tri phiu thuat:

6.2.1. [Két qua tot (pét b6 duoc toan bd khdi u, duong cit qua to chirc lanh, 61 - 65
khong c6 bién ching)
6.2.2. [Két qua khong tbt 81-85

7. |Véi @i tuong dudi 25 tudi co thé bénh tir 1/0 tr 1én duoc cong lui 5%
- 10% vao ty 1€ chung cua ton thuong co thé

(*) Yéu cau ky thugt chup phim X quang phéi thang theo tiéu chuan cua Té chirc Lao dgng
quoc te.




PHU LUC 2

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH BUI PHOI AMIANG NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh bui phdi amidng nghé nghiép 1a bénh xo hoa phoi tién trién c6 hoac khang két hop voi
x0 hda mang phoi, do hit phai bui amiang trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui amiang trong khong khi moéi trudong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Khoan, dap phé, khai thac quang hay da c6 amiang;

- Tan, nghién, sang va thao tac kho voi quing hodc d4 c6 amidng;
- Chai soi, kéo soi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bang amiang;

- Ap dung amiiing vao stng ban nhiét;

- San xuét, sira chira, xir Iy tm lop amiing - ximéng, cac giodng bang amiing va cao su; ma
phanh bang amiang; bia cac-tdng va giay c6 amiang;

- San xuat phan 1an, tho sira chira 0 td, xe may;
- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xdc voi amiing.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Nong d6 bui amiang trong moi truong lao dong vuot qua gisi han tiép xtc ca lam viéc cho
phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu
- Cép tinh: 3 thang;

- Tién trién nhanh: 2 nam;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thai gian bao dam

Khéng c6 thoi han.

7. Chin do4n



7.1. Lam sang

C6 thé c6 céc triéu chung sau day:

- Khé th khi ging strc, sau d6 1a khé thd thudong xuyeén;

- Pau nguc, cir dong 1dong nguc gisi han;

- Nghe phdi: Ran né.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh tén thuong trén phim chup X-quang phdi thang tu thé sau trudc

+ C6 hinh anh ton thuong pét Mo nho khong tron déu ky hiéu s, t, u hodc dam mo l6n ky hicu
ABC (theo bo phim mau cua To chuc Lao dong quoc t& (ILO) 2000 hoac phim mau k¥
thuat so ILO 2011);

+ C6 thé co: Hinh anh mang mang phoi ¢ hoac khdng c¢6 voi héa; Day mang phoi; Xep phoi
tron (it gap); tran khi mang phoi (it gap);

- Réi loan chtrc ning hé hap (néu co): Réi loan thdng khi phdi tic nghén hoic han ché hoic
hdn hop;

- Chup CT scanner phdi khi can thiét.

8. Tién trién, bién ching:

- Viém phé quan cip hodc man tinh;

- Bénh phdi tac ngh&n man tinh (COPD);
- Tam phé man (Suy tim do bénh phéi man tinh):;
- Tran khi mang phoi tu phét;

- Ung thu phdi, phé quan;

- Ung thu trung biéu m6 (mesothelioma).
9. Bénh két hep

Bénh lao phoi.

10. Chan do#n phan biét

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé théng tao keo;

- Ung thu phoi thtr phét;

- Bénh phéi nhiém ndm (Histoplasma);



- Viém phdi qua man;

- Céc bénh phdi k& khéac.

11. Huwéng din giam dinh

Bang ty I¢ tén thuong co thé do bénh bui phéi amiing nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Tén thuong trén phim Xquang phdi thang (*)
1.1. Hinh anh ndt mod nho (twong duong voi thé s, t, u trén phim mau ILO

1980 hoac ILO 2000 hodc phim mau ky thuat s6 ILO 2011)
1.1.1.  [Thé 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2.  [Thé 1/0s; 1/0t 31
1.1.3.  [Thé 1/0u; 1/1s; 1/1t 41
1.1.4.  [Thé 1/1u; 1/2s; 1/2t 45
1.1.5.  [Thé 1/2u; 2/2s; 2/2t 51
1.1.6.  [Thé 2/2u; 2/3s; 2/3t 55
1.1.7.  [Thé 2/3u; 3/3s; 3/3t 61
1.1.8.  [Thé 3/3u; 3/+s; 3/+t 65
1.2. Hinh anh d4dm mo 16n - Xo hoa khi
1.2.1. [Thé A 65
1.2.2. [ThéB 71
1.2.3. [Thé C 81
2. Ton thuong mang phoi (Hinh anh trén phim X-quang ph(;)i~ thang - cO

so sanh phim mau ILO 1980 hoac ILO 2000 hodc phim mau ky thuét

s ILO 2011) (*)
2.1. Day mang phéi khu tri/mang mang phdi co hodc khong ¢ can xi hoa




mang phoi

2.1.1. Do day dudi Smm (Ky hiéu = a trén phim mau ILO - 2000) 25
2.1.2. Do day tir 5 mm dén 10 mm (Ky hiéu = b trén phim mau ILO - 2000) 31
2.1.3. PO day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau ILO - 2000) 51
2.2. Bit thuong hodc ti goc swon hoanh mot bén 25
2.3. Day mang phdi lan toa - ¢6 hodc khong c6 can xi hoa mang phoi
2.3.1. [Téng duong kinh dudi 2cm 25
2.3.2.  [Tong duong kinh tir 2cm dén 10cm 35
2.3.3.  [Tong duong kinh trén 10cm 45

Luu y: Cac ton thuong tai Muc 1 (Chi tinh khi c6 ton thwong nhu mo

p}léi tur thé 1/0 tro 1én) hoac Muc 2 I}éu ¢0o roi loan th()ng khi thi ty 1&

ton thuong dugc cong lui voi ty 1€ roi loan thong khi phoi twong tng

quy dinh tai Muc 4
3. Tran khi mang phoi
3.1. Diéu trj tot khong dé lai di chimg 0
3.2. Tran khi mang phdi tai phat phai diéu trj khong dé lai di ching 6 - 10
3.3. Tran khi mang phoi dé lai di chung day dinh mang phéi, khong rdi loan

thong khi phoi
3.3.1. |Dién tich dudi mot nira phé trudong 21-25
3.3.2.  |Dién tich tir mot nira phé truong trd 1én & 1 bén 26 - 30
3.3.3. |Dién tich dudi mot nira phé truong ¢ 2 bén 31-35
3.3.4.  [Dién tich tir mot nira phé truong tré 1én & 2 bén 36 - 40
3.4. Tran khi mang ph61 dé lai di chimg day dinh mang phéi, c6 rél loan

thong khi ph01 Ap dung ty 18 & Muc 3.3 cong lui voi ty 1 rdi loan

thong khi phdi tuong tng & Muc 4. Ty 1é nay da bao gdm ca suy nhugc




co thé

A, R6i loan thong khi phoi
4.1. Mtrc d6 nhe 11-15
4.2. Mtrc d6 trung binh 16 - 20
4.3. Muc do nang va rat nang 31-35
0. Tam phé man
5. 1. Muc do 1 16 - 20
5.2. Murc do 2 31-35
5.3. Muc d6 3 51 -55
5.4. Muc do 4 81
6. Bénh két hop (lao phoi)
6.1. Dap tmg diéu tri
6.1.1. |Khong tai phat, khdng di chirng 11-15
6.1.2.  Diéu tri c6 két qua tot, nhung dé lai di chimg twong tw nhur gidn phé 36 - 40
quan, xo phai (c6 hodc khong kém theo voi hoa)
6.1.3.  |CO tai phat, khong dé lai di chimg 46 - 50
6.2. Diéu trj khong c6 két qua (that bai dicu tri hodc téi phat). Ty 1¢ nay da | 61- 65
bao gom ca ty 1€ suy nhugc co thé
6.3. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2 va co bién chimng, di chimg khac tuong tu
nhu roi loan ghéng khi hoac t@m phé man hodc xep phdi thi dugc cong
lui voi ty 1€ ton thuong co thé & cac co quan, bo phén tuong tmg quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.4. Lao phoi phai mo cat thuy phdi: Cong Iui ty 16 Muyc 6.1; Muc 6.2; Muc
6.3 voi ty 16 mo cat phdi dugc quy dinh tai Muc 6.5
6.5. MG cat phoi




6.5.1. M) cét phoi khong dién hinh (dudi mot thity phoi) 21-25

6.5.2. M cat tir mot thiy phdi tro 1én 31-35

6.5.3. Mo cit bo toan bo mot phoi 56 - 60

6.6. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va ¢6 di chiung, bién ching do dung
thudc chdng lao thi dugc cong lui vai ty 18 ton thuong co thé & cac co
quan, bo phan tuong g quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu s6
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac tai
thong tu nay

7. Ung thu phoi, phé quan

7.1. Chua phau thuat

7.1.1.  (Chua di cin, khong rdi loan théng khi phoi 61 - 65
7.1.2.  (Chua di can, c6 rdi loan thong khi phdi 71-75
7.1.3. 1P di can d&én co quan, bd phan khac, khong rdi loan théng khi phdi 81-85

hodc tdm ph¢ man

7.1.4. [Pi di cin dén co quan, bo phan khéc, c6 bién chimg: Ap dung ty 18
Muc 7.1.3 cong lui ty 18 ton thuong cac co quan, bo phéan di can hoic
bién chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu s6 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH

7.2. Diéu tri phéu thuat:

7.2.1.  [Két qua tot (cdt bo dugc toan bd khdi u, dudng cét qua to chirc lanh, 61 - 65
khong c6 bién chirng)

7.2.2.  [Két qua khong tot 81 -85

8. Ung thu trung biéu mé: Ap dung ty 18 ton thuong co thé dugce quy dinh
tai Phu luc 34 cua thong tu nay

0. Vi doi twong dudi 25 tuoi (c6 thé bénh tir 1/0 tror 1én hodc c6 do day
mang phoi tor Smm trd 1én) duge cong lui 5% - 10% vao ty 1€ chung
cua suy giam kha nang lao dong

(*) Yéu cau ky thugt chup phim X-quang phoi thang theo tiéu chudn cia Té chic Lao dong
quoc te ILO.




PHU LUC 3

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh bui phdi bong nghé nghiép la bénh phdi dic trung boi co thit phé quan do tiép xtc voi
bui bong, day, gai va lanh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Trong, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;

- San xuat soi, chi, dét vai, may mac (ké ca béng nhan tao);

- Nghé, cong viéc tiép xUc véi bui bong, day, lanh, gai.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Bénh bui phéi bong cdp tinh

Nong d6 bui bong trong méi trudng lao dong vuot qua 0,2 mg/m? khong khi.
4.2. Bénh bui phéi bong man tinh

Nong d6 bui bong trong moi trudng lao dong vuot qué giai han tiép xtc ca lam viéc cho phép
theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

- 2 gior d6i véi trudng hop cap tinh;

- 5 ndm d6i véi trudng hop man tinh.
6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 48 gio

- Man tinh: 5 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Triéu ching dau tic nguc va kho thd vao xuit hién vao ngay dau tién trong tuan 1am viéc va
c6 thé ¢ cac ngay tiep theo trong tuan; va co thé cé:



- Tho kho khe;
- Ho.
7.2. Can lam sang

- Chirc ning ho hap:

+ Thé cap tinh: FEV; sau ca lam viéc giam > 5% so véi trudc ca;

+ Thé man tinh: FEV; < 80% gi4 tri ly thuyét.

- Thar nghiém lay da: duong tinh véi bui bong;

- Lam nghiém phép (Test) phuc hdi phé quan.

8. Phan loai bénh bui phéi bong

Phan loai

Triéu ching

Murc O

Khong c6 triéu chirng.

Bénh bui phéi bong

- Muc B1 Dau tirc nguc, hoac khd tho trong phan Ién thai gian cua ngay
lam viéc dau tién trong tuan.
- Murc B2 Dau ttic nguc hoic khd tho trong phan 16n thoi gian caa ngay lam

viéc dau tién trong tuan va nhitng ngay tiép theo trong tuan.

Kich ng dwdng hd hap

- Kich ang muc 1

Ho khi tiép xtc véi bui bong

- Kich &thg mirc 2

Thuong xuyén khac dom (hau hét trong cac ngay trong 3 thang
ctia nim) thuong xuat hién va tang 1én khi tiép xuc vai bui bong

- Kich &tng mic 3

Thudng xuyén khac dom hoac tinh trang xau di khi tiép xdc Vi
bui béng cung vai cac triéu chirng tac nguc hoac ton tai it nhat 2
nam

Chikc ning hé hap

- Bién dbi cap tinh trong ca
lam viéc




+ Khong c6 bién doi

Bién d6i FEV; dudi 5% trong ca lam viéc

+ Bién doi it

Giam FEV; ¢ mic 5-10% trong ca lam viéc

+ Bién ddi trung binh

Giam FEV; ¢ mac 10-20% trong ca lam viéc

+ Bién ddi nhiéu

Giam FEV; ¢ muc trén 20% trong ca lam viéc

- Bién d6i man tinh

+ Khong c6 bién doi

FEV, > 80% gia tri ly thuyét

+ Bién doi it va trung binh

FEV; tir 60-79% gia trj ly thuyét

+ Bién ddi nhiéu

FEV; < 60% gia tri ly thuyét

9. Tién trién, bién chirng

- Viém phé quan cap hoic man tinh;

- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh).

10. Chin doan phan biét

- Hen phé quan;

- Bénh phdi tac ngh&n man tinh (COPD) do nguyén nhan Khéc;

- Viém phé quan do nguy@n nhan khac.

11. Hwéng dan, tiéu chuin giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui phdi bdng nghé nghiép

TT

Ton thwong co thé Ty 18 (%)

1. Bénh bui bong nghé nghiép

1.1.  |Hoi phuc hoan toan sau Test phuc hdi phé quan 11-15

1.2.  Hoi phuc khdng hoan toan sau Test phuc hoi phé quan 21-25

1.3.  |Khéng hdi phuc sau Test phuc hdi phé quan 31-35




1.4, Bénh ¢ Muc 1.1; Myc 1.2; Muc 1.3, c6 r6i loan thdng khi tity theo mirc

do ty 1€ duoc cong lui vai ty 1€ roi loan thong khi phoi dugc quy dinh &

Muc 2
2. R&i loan théng khi phdi (*)
2.1.  Muc d6 nhe 11-15
2.2.  Muc do trung binh 16 - 20
2.3. Mt d6 nang va rat nang 31-35
3. Tam phé man
3.1 Micddol 16 - 20
3.2. Mucdo 2 31-35
3.3. [Mcdd3 51-55
3.4. Mucdo4 81

(*) Ap dung mize @6 réi logn thdng khi phéi cuia bénh viém phai tic nghén man tinh (COPD).



PHU LUC 4

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh bui phéi talc nghé nghiép 1a bénh xo héa phdi do hit phai bui talc trong quéa trinh lao
dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui talc trong khong khi moéi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gap va ngudn tiép xdc

- Gom str;

- Gidy;

- Chit déo (plastic);

- Son;

- Cao su;

- My pham;

- Duoc pham;

- Céc nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc vai bui talc.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

4.1. Bénh bui phai talc cap tinh

N‘(‘”)ng d6 bui talc trong méi truong lao déng vuot qua gidi han tiép xdc ngénﬂ cho phép va
nong d6 dioxyt silic (SiO,) hoac amiang trong gidi han cho phép theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi talc man tinh

Néng d6 bui talc trong méi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xdc ca 1am viéc cho phep
va nong do dioxyt silic (SiO2) hodc amiang trong gioi han cho phép theo quy chuan, tiéu
chuan hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

10 nam.

6. Thai gian bao dam



35 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

C6 thé 6 nhitng triéu chiing sau:

- Mét moi, suy nhuoc;

- Ho khac dom thuong xuyén;

- Trc nguc, kho tho.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh ton thuong trén phim chup X-quang phoi thang (theo b phim méu cua T6 chirc
Lao dong quoc te (ILO) 2000 hodc phim mau ky thuét so ILO 2011): Cac not mo tron deu (p,
g, r) hoac khong tron déu (s, t, u), tap trung thanh timg dam rai rac ¢ vung trén va gitra phoi
hodac dam mo 16n ky hiéu A, B, C.

- Ngoai ra c6 thé c6 cac hinh anh khac nhu:

+ Khi phé thiing;

+ Day mang phdi;

+ Bat thuong goc suon hoanh.

- Chure niang ho hap: C6 thé c6 ri loan thdng khi phoi thé han ché hozc tic nghén hodc hdn
hop.

- Can 1am sang khac (néu can)

+ Chup phim cit 16p vi tinh phoi.

+ Xét nghiém dom: Tim tinh thé talc trong dom.
8. Tién trién, bién chitng

- Tam phé man;

- Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD);

- Tran khi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phdi.

10. Chan doan phéan biét

- Bénh lao phéi don thuan;



- Bénh bui phéi silic don thuan;

- Bénh bui phdi amiing don thuan;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé théng tao keo;

- Bénh phéi nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phdi qua man;

- Céc bénh phdi k& khéac.

11. Hwéng din giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui phdi talc nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hinh anh ton thuong phdi trén phim X-quang phéi thang (*)
1.1. Hinh anh n6t md nhod (twong duong voi thé p, g, 1, s, t, u trén phim mau

cua To chirc Lao dong qudc t€ (ILO) 1980 hodc ILO 2000 hodc phim

mau k¥ thuat s6 ILO 2011)
1.1.1.  [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2.  [Thé 1/0 p(s);1/0 q(t) 31
1.1.3.  [Thé 1/0 r(u); 1/1 p(s); 1/1 q(t) 41
1.1.4.  [Thé 1/1 r(u); 1/2 p(s); 1/2 q(t) 45
1.1.5.  [Thé 1/2 r(u); 2/2 p(s); 2/2 q(t) 51
1.1.6.  [Thé 2/2 r(u); 2/3 p(s); 2/3 q(t) 55
1.1.7.  [Thé 2/3 r(u); 3/3 p(s); 3/3 q(t) 61
1.1.8.  [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2, Hinh dnh &&m m¢ 16n - Xo héa khéi
1.2.1. [Thé A 65




1.2.2. [ThéB 71
1.2.3. [ThéC 81
2. Hinh anh ton thuong mang phoi (*) (Hinh anh trén phim X-quang phoi

thang - ¢4 so sanh phim miu cia To chie Lao dong quoc té (ILO)

1980 hoiic ILO 2000 ho#ic phim mau k¥ thuat s6 ILO 2011)
2.1. Day mang phéi khu tri/mang mang phodi - ¢6 hodc khong c6 can xi hoa

mang phoi
2.1.1. o day dudi Smm (Ky hiéu = a trén phim mau) 25
2.1.2. Do day tir 5mm dén 10mm (Ky hiéu = b trén phim miu) 31
2.1.3. PO day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau) ol
2.2. BAt thuong/ti goc swon hoanh mot bén 25
2.3. Day mang phoi lan téa - ¢6 hoic khong c6 can xi hoéa mang phoi
2.3.1.  [Tong duong kinh dudi 2cm 25
2.3.2.  [Tong duong kinh tir 2cm dén 10cm 35
2.3.3.  [Tong duong kinh trén 10cm 45

Luu y: Cdc ton thwong tai Muc 1 (chi tinh tr thé 1/0 tré 1én) hodc Muc

2 néu co réi loan théng khi phoz thi ty 1@ ton thirong dwoe cong lui voi

1y 1¢ roi loan thong khi phéi tiwong tmg & Muc 4 cia tiéu chudn nay
3. Tran khi mang phoi
3.1. Diéu tri tot khong dé lai di chimg 0
3.2. Tran khi mang phoi tai phat phai diéu tri khong dé lai di ching 6 - 10
3.3. Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phoi, khong rdi loan

thong khi phoi
3.3.1. [Dién tich du6i mot nira phé trudng 21-25
3.3.2.  |Dién tich tir mot nira phé trudng tré 1én & 1 bén 26 - 30




3.3.3.  [Dién tich dudi mot nira phé trudng ¢ 2 bén 31-35
3.3.4.  |Dién tich tir mot nira phé truong tro 1én & 2 bén 36 - 40
3.4. Tran khi mang phél dé lai di ching day dinh mang phéi, c6 rél loan
thong khi ph01 Ap dung ty 18 & Muc 3.3 cong lui voi ty 1 rdi loan
thong khi phdi twong Gmg & Muc 4. Ty 1¢ nay di bao gém ca suy nhuoc
co thé
4. Roi loan thong khi phoi
4.1. Murc nhe 11-15
4.2. Muc trung binh 16 - 20
4.3. Mirc ning va rat ning 31-35
5. Tam phé man
5. 1. Muc do 1 16 - 20
5.2. Muc d6 2 31-35
5.3. Muc do 3 51-55
5.4. Muc do 4 81
6. Bénh két hop (lao phoi)
6.1. Dap ung diéu tri
6.1.1. [Khong tai phat, khong di chimg 11-15
6.1.2. Diéutrico lgé't qua tot, nhung dé lai di ching twong ty nhu gidn phé 36 - 40
quan, xo phoi (co hodc khong kém theo voi hoa)
6.1.3.  (C6 tai phat, khong d¢é lai di ching 46 - 50
6.2. Diéu trj khong c6 két qua (that bai diéu tri hodc tai phat). Ty ¢ ndy da | 61 - 65
bao gom ca ty 1€ suy nhuoc co thé
6.3. Bénh tat nhu Muyc 6.1; 6.2 va co di ching, bién chimg do dung thude

chdng lao hoidc bién chung, di ching khac twong tu nhu réi loan thong




khi hoac témqphé, man hodc xep phéi thi dugc cong Iui véi ty 1€ ton
thuong co thé ¢ cac co quan, bo phan tuong tmg quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6.4. Lao phéi phai rpé ’cét tl}l‘ly phéi: Cong lui ty 1€ Muc 6.1; Muc 6.2; Muc
6.3 voi ty 1€ mo cat phoi dugce quy dinh tai Muc 6.5

6.5 MG cit phoi

6.5.1  [MO6 cat phoi khong dién hinh (duéi mot thity phoi) 21-25
6.5.2 M) cit tir mot thiy phdi tro 1én 31-35
6.5.3 Mo cit bo toan bo mot phoi 56 - 60

6.6. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va ¢6 di chiung, bién chung do dung
thudc chdng lao thi dugc cong lui vai ty 18 ton thuong co thé & cac co
quan, b phan tuong tmg quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tur s6
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duoc quy dinh khac tai
thong tu nay

7. V6i ddi twong dudi 25 tudi (c6 thé bénh tir 1/0 trdr 1én hodc c6 do day
mang phoi tor Smm trd 1€n) duge cong lui 5% - 10% vao ty 1¢ chung
cua suy gidm kha nang lao dong

(*) Yéu cau ky thugt chup phim X-quang phéi thang theo tiéu chuan cua Té chitc Lao dong
quoc te (ILO).



PHU LUC 5

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng 7w so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh bui phdi than nghé nghiép 1a bénh xo hoa phdi do hit phai bui than trong qua trinh lao
dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui than trong khong khi moéi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac
- Khai thac mo¢ than;

- Ché bién, nghién, sang tuyén, van chuyén than;

- Khai théac graphit, san xuat dién cuc than;

- Sir dung than trong cac 10 nung, 10 luyén, 16 hoi;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc vai byi than.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Nong d6 bui than trong khong khi mdi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xuc ca lam
viéc cho phép va nong do dioxyt silic (SiO) trong gigi han cho phép theo quy chuan, tiéu
chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

5 nam.

6. Thai gian bao dam

35 nam

7. Chéan doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhitng triéu chiing sau:

- Ho;

- Khac dom nhiéu va kéo dai:

- Dom mau den;



- Ttc nguc;
- Kho tha, bit dau bang khé tho khi géng stc.
7.2. Can lam sang

- Hinh anh tén thuong trén phim chup X-quang phoi (theo bo phim mau ILO 2000 hogc phim
mau k¥ thuat s6 1LO 2011).

+ Hinh anh tén thuong nét mo nhé tron déu c6 ky hiéu p, g, r;
+ CO thé gap ton thuong ndt mo nho khong tron déu ky hiéu s, t, u;
+ C6 thé c6 dam mo I6n A, B, C;

+ Hozc kém theo hinh anh khi phé thiing: viing sang trong phdi, thuong ¢ day phéi hay xung
quanh dam mao 1on.

- Bién d6i chirc ning ho hap (c6 thé co): réi loan thong khi tic ngh&n hoac han ché hoic han
hop.

- Can 1am sang khéc (néu can):

+ Chup phim ct I16p vi tinh phoi trong cac truong hop can khang dinh ré cac ton thuong
phoi;

+ Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dom.
8. Tién trién, bién chirng

- Bénh phdi tac ngh&n man tinh (COPD);

- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh);
- Tran khi mang phoi tu phét.

9. Bénh két hop

Lao phoi

10. Chan don phén biét

- Bénh bui phéi silic;

- Bénh bui phéi amiang;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh Collagen (hé théng tao keo);

- Bénh phoi nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phéi qua man;



- Bénh lao phéi don thuan;

- Ung thu phéi tht phét;

- Bénh viém phé nang xo hoa.

- Céc bénh phdi k& khéac.

11. Hwéng din giam dinh

Bang ty 1¢ tén thuong co thé do bénh bui phéi than nghé nghiép.

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)

1. Ton thuong trén phim X-quang phoi thing (*)
1.1 Hinh anh nét md nhé (twong duong véi thé p, g, 1, s, t, u trén phim mau_

cua To chue Lao dong quoc te (1LO) 1980 hoac ILO 2000 hodc phim mau

ky thuat s 1LO 2011)
1.1.1. Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2. Thé 1/0 p(s); 1/0q(t) 31
1.1.3  Thé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1q(t) 41
1.1.4. Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(t) 45
1.1.5. Thé 1/2 r(u); 2/2p(s): 2/2q(t) 51
1.1.6. Thé 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. Thé 2/3 r(u); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.8. Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2. Hinh anh dam mo 16n - Xo hoa
1.2.1. ThéA 65
1.2.2. ThéB 71
1.2.3. ThéC 81
1.3.  (CAc thé tir 1/0 tré 1én tai Muc 1 néu c6 réi loan chirc nang ho hép thi ty 18

ton thuong duoc cong IUi véi ty 1é rdi loan chic nang hé hap & Muc 3 cua




tiéu chuan nay.

2. Tran khi mang phoi
2.1.  Diéu tri tt khdng d lai di ching 0
2.2.  [Tran khi mang phoi tai phét phai diéu tri khong dé lai di chung 6 - 10
2.3.  [Tran khi mang phoi dé lai di ching day dinh mang phoi, khong réi loan

théng khi phoi
2.3.1. |Dién tich duéi mot nira phé truong 21-25
2.3.2. Dién tich tir mot nira phé truong tré 18n & 1 bén 26 - 30
2.3.3. Dién tich dudi mot nira phé truong ¢ 2 bén 31-35
2.3.4. Dién tich tir mot nira phé truong tré 18n & 2 bén 36 - 40
2.4, [Tran khi mang phoi dé lai di chung day dinh mang phai, ¢é réi loan thong

khi phoi: Ap dung ty 1é & Muc 2.3 cong lui vei ty I€ roi loan thong khi

phdi tuong tng & Muc 3. Ty Ié nay da bao gdm ca suy nhugc co thé
3. R&i loan chirc ning ho hap
3.1. Mirc d6 nhe 11-15
3.2.  Muc d6 trung binh 16 - 20
3.3.  Mic do nang va rat nang 31-35
4. Tam phé man
4.1. Muc do 1 16 - 20
4.2. Muc do 2 31-35
4.3. Muc do 3 51-55
44,  Mic do 4 81
5. Bénh két hop (lao phoi)




5.1  Dap ung diéu tri

5.1.1. |Khéng tai phat, khéng di ching 11-15

5.1.2. Diéu tri c6 két qua tot, nhung dé lai di chimg tuong tw nhu gidn phé quan, | 36 - 40
x0 phoi (c6 hoac khdong kem theo véi hoa)

5.1.3. |Co tai phat, khong dé lai di chiing 46 - 50

5.2.  Diéu tri khong c6 két qua (that bai diéu trj hogc tai phat). Ty 1é ndy da bao| 61 - 65
gom ca ty 1€ suy nhugc co thé

5.3.  |Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2 va ¢6 bién chtng, di chimg khac twong tu nhu
r6i loan théng khi hozc tam phé man hoac xep phéi thi duoc cong I0i véi
ty & ton thuong co thé & cac co quan, bd phan tuong tmg quy dinh tai
Bang 2 ctia Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

5.4.  |Lao phoi phai mé cét thiy phdi: Cong IUi 1€ Muc 5.1; Muc 5.2; Muc 5.3
Vi ty 1€ mo cat phoi duge quy dinh tai Muc 5.5

5.5. Mo cét phoi

5.5.1. M0 cat phoi khong dién hinh (dugi mot thiy phéi) 21-25
5.5.2. MO cat tir mot thay phai tra 18n 31-35
5.5.3. M0 cit bo toan bo mét phoi 56 - 60

5.6.  Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va c6 di chung, bién ching do diing
thudc chéng lao thi dugc cong Ui vai ty 18 ton thuong co thé & cac co
quan, bo phan tuong tmg quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tur s6
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duoc quy dinh khac tai thong
tu nay

6. |V6iddi twong dudi 25 tudi c6 the bénh tir 1/0 tré 1én duoc cong lui tir 5%
- 10% vao ty I¢ chung cia ton thuong co thé

(*) Yéu cau ky thugt chup phim X quang phéi thang theo tiéu chuan cia Té chitc Lao dong
quéc té ILO.



PHU LUC 6

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH VIEM PHE QUAN MAN TiNH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 15/2016/TT-BYT ngay 15 thing 5 nam 2016 ciia Bé trueeng
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép la tinh trang ting tiét dich nhay cua niém mac phé
quan gay ho va khac dom lién tyc, tai phat tung dot (khoang 3 tuan) it nhat 1a 2 thang trong 1
nam va lién tuc trén 2 nam do tiép xdc véi cac yéu té gay bénh trong qué trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh

Bui v co, hitu co, ndm méc hodc cac hoi khi doc trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xac

Moi cong viéc phai tiép xUc vai bui vo co, hitu co, ndm méc hoic cac hoi khi doc
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

C6 mét trong cac yéu té gay bénh vuot qué gidi han tiép xdc ca lam viéc cho phep theo quy
chuan, tiéu chuan hién hanh hoic dugc ghi nhan tai phan danh gia yéu té tiép xtc nghé
nghiép trong bao céo két qua quan tric méi trudng lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu
3 nam.

6. Thai gian bao dam

12 théang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

Ho va khac dom tai phat timg dot (khoang 3 tuan) it nhat 1a 2 thang trong 1 nam va lién tuc
trén 2 nam.

7.2. Can lam sang
- Chirc nang ho hap: FEV; giam.

- Chyp X-quang long nguc thang: C6 thé 6 hinh anh hai ron phoéi dam, c¢é nhiing dudong mo
chay xudng phia co hoanh hoac lan téa ra cac ving cia phé truong.

8. Tién trién, bién chitng

- B6i nhiém phoi;



- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD);

- Khi phé thiing;

- Tam phé man.

9. Chin dozn phén biét

- Hen;

- Gién phé quan;

- Ung thu phé quan;

- Viém phé quan man tinh khdng do yéu té nghé nghiép;

- Céc bénh phdi khac.

10. Hwéng din giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Viém phé quan man tinh
1.1. Chua c6 r6i loan thong khi phoi 15
1.2. C6 bién chimg: Ty 1& dugc tinh nhu Muc 1.1 cong Iui véi ty 16 quy

dinh tai Muc 2; Muc 3

2. Roi loan thong khi phoi
2.1. Muc do nhe 11-15
2.2. Mirc d§ trung binh 16 - 20
2.3. Mtrc d0 nang va rat nang 31-35
3. Tam phé man
3.1. Muc d6 1 16 - 20




3.2. Murc do 2 31-35
3.3. Murc do 3 51-55
3.4. Muc do 4 81




PHU LUC 7

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH HEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Hen nghé nghiép 1a bénh hen do cac yéu té gay bénh trong moéi truong lao dong gay nén.
2. Yéu td gay bénh

- Yéu t6 gy man cam trong méi truong lao dong chu yéu:

+ Ngudn géc thuc vat nhu cac hat, bot mi, ca phé, ché, thuéc 14;

+ Ngudn gbc dong vat nhu len, bui tir sic vat thuc nghiém, tir bo mat, con tring;

+ C4c kim loai dic biét mudi kim loai nhu bach kim, crém, nickel;

+ Cac hop chit hitu co nhu formaldehyd, phenylen diamin, isocyanat, dic biét 1a toluen,
diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;

+ CAc loai khang sinh, cdc enzym nhu chat tay rira

- Yéu té gay kich thich trong méi truong lao dong: Chat kiém va axit manh, nhiing chét oxy
h6a manh nhu amoniac, clo, clorit hydro, phosgen, oxyd nito hay SOs,.

3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xdc
- San xuat va ché bién mu cao su;
- Thu gom va xur 1y 16ng dong vat;
- Ché bién thuc pham:;

- Boéng goi thit;

- Lam banh my;

- Lam chat giit tay;

- Son 6 t06;

- San xuat Vani;

- Ché bién go;

- Mai kim loai;

- San xuat duoc pham va bao bi;



- Nhan vién y té;
- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc voi cac tac nhan gay man cam hoic kich thich.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu té gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xdc nghé nghiép cua Bao cao
két qua quan tric méi truong lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

2 tuan.

6. Thoi gian bao dam

7 ngay.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

- Triéu chitng caa con hen phé quan dién hinh;

- Con hen tai phat khi tiép x(c lai véi di nguyén trong méi trudng lao dong;
- Thuc thé (nghe phdi): C6 ran rit, ran ngay;

- Thé bénh: Gom hen phé quan thé man cam va thé di ung.

7.2. Can lam sang

a) Chirc ning ho hap: FEV; sau ca lam viéc giam > 15% so vdi trudc ca;

b) Test di nguyén dwong tinh dbi véi hen phé quan thé di tmg (khi co sé y té c6 du diéu kién
trang thiét bi va hdi sac cap cau).

8. Tién trién, bién chiing

- Réi loan thong khi phdi;

- Tam phé man;

- Hoi ching chong I4p hen va bénh tic nghén phdi man tinh (COPD).
9. Chén dosn phén biét

- Bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD);

- Céc bénh nhiém khuan phoi;

- Bénh hen khéng do nghé nghiép.

10. Hréng dan giam dinh



TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hen

1.1. Mitc @ 1: C6 1 - 2 con hen mdt tudn, nho hon hodc bang 2 con vio 11-15
ban dém mdt thang

1.2. Mirc @6 2: C6 trén 2 con hen mot tuan nhung dudi 1 con mot ngay. 21
Con vao ban dém trén 2 con mdt thang

1.3. Mirc d6 3: Con hen ngay xuat hién thuong xuyén, con hen dém 16n 31
hon 1 con mot tuan

1.4, Muc do 4: Con hen ngay xuét hién lién tuc, con hen dém xuét hién 41
thuong xuyén

2. R&i loan thong khi phoi

2.1. Murc do nhe 11-15

2.2. Mirc d¢ trung binh 16 - 20

2.3. Mirc d6 nang va rat ning 31-35

3. Tam phé man

3.1. Muc do 1 16 - 20

3.2. Mtrc d6 2 31-35

3.3. Muc do 3 51-55

3.4. Muc do 4 81




PHU LUC 8

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NHIEM DOC CHI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhidm doc chi nghé nghiép 1a bénh nhidm doc do tiép xtc véi chi va hop chat chi trong
qué trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Chi va hop chét chi trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

- Khai théc, ché bién quang chi;

- Thu hdi chi tir phé liéu;

- Luyén, loc, dac, dat mong chi va cac hop kim chi;

- Han, ma bang hop kim chi;

- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vat liéu bang chi va hop kim chi;
- Ché tao va sira chita ac quy, pin chi:

- Toi luyén va keéo cac soi day thep co chi;

- biéu ché va str dung cac oxyt chi va mubi chi;

- Pha ché va st dung son, vét-ni, muc in, mat tit, pham mau c6 chi;
- Ché tao va sir dung cac loai men, thay tinh ¢ chi:

- Cao, dot, cat cac vat liéu c6 phu 16p son chi;

- Pha ché va sir dung tetraethyl chi, cac nhién liéu cé chira chi; co rira ca thung chira cac
nhién liéu nay;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc vaéi chi va hop chit chi.

4. Giéi han tiép xdc toi thiéu

4.1. Nhiém déc cap tinh

Gidi han tiép xdc toi thiéu xac dinh bang mot trong céc tiéu chi sau:

- NOng d chi trong moi truong lao dong vuot qua gici han tiép xic ngan cho phép theo quy
chuan, tiéu chuan hién hanh.



- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu tb co hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém dc man tinh
Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép x(c véi chi trong méi truong lao dong;

- Nong d6 chi trong mdi truong lao dong vuot qua gisi han tiép xuc ca lam viéc cho phép
theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- C6 ndng do chi trong mau trén 10 pg/dL.
5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

- Bdi véi thé cap tinh: 2 gio;

- DBi voi thé man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Pi véi nhiém ddc chi vo co

- Pau bung chi: 30 ngay;

- Thiéu mau: 3 thang:

- Viém 4ng than: 1 nam;

- Viém cau than: 10 nam;

- Céc ton thuong khac: 1 nam.

6.2. Péi véi nhiém déc chi hiru co

- Cap tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 nam

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc chi v co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Réi loan than kinh trung wong, dau dau, giam tri nhg, giam tinh duc, mat ngu. Néu ning

hon thi ¢ biéu hién bénh ly nfo (co giat, hdn mé, sang, réi loan van dong, ph gai thi, ting
ap luc néi so);



- Than kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;
- Réi loan tiéu hoa: dau bung chi, ndn, tao bon;

- Viém than, suy than cap;

- Thiéu mau;

b) Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chang, hoi ching sau:

- Réi loan than kinh trung wong: suy nhuoc than kinh;

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh van dong;

- Hé thdng tao mau: c6 thé thiéu mau;

- Than: viém cau than protein niéu ting, viém éng than;

- Hé thdng sinh san: rdi loan kinh nguyét, giam sb luong, chat lwong tinh tring, giam hang
tha tinh duc;

- Tiéu hoa: rbi loan tiéu hoa twong ty nhu nhidm doc cp tinh nhung nhe hon va c6 duong
vién Burton.

7.1.2. Nhiém doc chi hitu co

a) Nhiém doc cip tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Trang théi e ché hoic kich thich, co giat, sang, mua giat, hén mé;

- Kich tng niém mac, hit hoi s6 miii, sam da, mit, ngira, néng, do;

- Tiéu héa: dau bung, budn ndn, ndn, ia long.

b) Nhiém doc man tinh

Triéu chimg tuong tw nhu cp tinh nhung c6 thé ¢6 nhiing triéu chang cu thé sau:

- Than kinh: D& cau kinh, mat ngu, & mong, a0 giac, loan than, run, rdi loan thing bang (that
diéu);

- Tiéu hoa: chan an, budn non, non.
7.2. Can lam sang
7.2.1. Cép tinh

- Nhiém doc chi v6 co: Chi huyét > 80 pg/dL;



- Nhi&m dboc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (ldy nuéc tiéu 24 gio).

7.2.2. Man tinh

- Nhiém doc chi vo co: Chi huyét > 40 ug/dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L (lay nudc tiéu 24

gio);

- Nhi&m doc chi hiru co: chi niéu > 150 pg/dL (liy nuoc tiéu 24 gio);

- C6 thé chi dinh thém cac xét nghiém: chi niéu (lay nudc tiéu 24 gio), céng thirc méu, hong
cau hat wa kiém va mot so xét nghiém chan doan khac.

8. Chin dozn phén biét

Chan doan phan biét véi nhidm doc chi khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Huwéng dén giam dinh

9.1. Bénh nhiém déc chi vd co nghé nghiép

(>90ml/1 phat)

TT Ton thwong co thé Ty 18(%)
1. Hoi chung dau bung chi 11-15
2. Thiéu mau
2.1.  Mirc dé 1 (nhe) 11-15
22, |Mtc do 2 (vira) 26 - 30
2.3.  Muc do6 3 (nang) 41 - 45
2.4.  |Muc d6 4 (rat ning) 61 - 65
2.5.  [Thiéu mau cd bién chung: ty 18 dugc cong I0i vai ty 18 bién chiing ¢ céc
co quan bd phan tuong g dugce quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH

3. Céc bénh cau than, bénh k& 6ng than man tinh &p dung ty 1€ ton thuong
co thé can ctr theo cac mirc d6 cua bénh than man tinh quy dinh & Muc 4.

4. Bénh than man tinh (*)

4.1.  Giai doan 1: t6n thwong mac loc cau than binh thudng hoic ting 21-25




4.2.  (Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 phut) 31-35

4.3.  Giai doan 3: tén thuong muc loc cau than giam muac do trung binh (30- | 41 -45
59ml/1 phut)

4.4.  Giai doan 4: t6n thuong muc loc cau than giam mirc do nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phat)

A5.  |Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cubi

4.5.1. |Khéng loc mau 71-75

4.5.2. C6 loc mau 91

5. Tam can suy nhuoc

5.1.  Diéu tri khoi 0

5.2.  Diéu tri on dinh 6 - 10

5.3.  Piéu tri khéng 6n dinh 21-25

6. Ton thuong ddy than kinh (chi phéi co dudi)

6.1.  Toén thuong than kinh quay

6.1.1. [Ton thwong nhanh 11-15

6.1.2. [Ton thuong ban phan 26 - 30

6.1.3. [Ton thuong hoan toan 41 - 45

6.2.  [Ton thuong liét mot ban tay

6.2.1. Muc do nhe 16 - 20

6.2.2. Muc d6 vira 26 - 30

6.2.3. Muc dé nang 36 - 40

6.2.4. [Mat chirc ning hoan toan 41 - 45




6.3.  T6n thuong than kinh héng khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thwong nhanh 6- 10
6.3.2. [Ton thuong ban phan 16 - 20
6.3.3. To6n thuong hoan toan 26 - 30
7. Ton thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong ap dung ty & tén thuong duoc

quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
8. Cac bién chung (di ching) khéac do nhiém doc chi vo co & cac co quan,

b phan &p dung ty 1 tén thuong duoc quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

9.2. Bénh nhiém ddc chi hiru co nghé nghiép

TT Ton thwong co thé Ty 1& (%)
1. Hoi chirng ngoai thap
1.1.  |Muc do nhe 26 - 30
1.2. M do vira 61 - 65
1.3. | Muc do nang 81-85
1.4.  Muc db rat nang 91-95
2. R&i loan tdm than (hoang tuéng, phan liét)
2.1.  Diéu tri khoi 0
2.2.  Biéu tri 6n dinh 31-35
2.3.  Diéu tri khéng 6n dinh 51-55
2.4.  Diéu tri khong két qua 61 - 65
3. Réi loan loan than dang ao giac
3.1. Ao giac diéu tri khoi 0




3.2. Ao giac diéu tri 6n dinh 21-25
3.3. Ao giac diéu tri khdng 6n dinh 31-35
3.4. Ao giac diéu tri khong két qua 41 - 45
4. Réi loan giac ngu

4.1.  Biéu tri khoi 0
4.2.  Diéu tri 6n dinh 1-5
4.3.  Biéu tri khdng 6n dinh 11-15
4.4.  Diéu tri khdng két qua 21-25
5. Bién chung (di chting) khéc & cac co quan, bo phan do nhiém doc chi

hitu co duoc ap dung ty 1¢ ton thuong twong tng quy dinh tai Bang 2 cia
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH




PHU LUC 9

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH NHIEM DOC NGHE NGHIEP DO BENZEN VA DPONG DANG
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va dong dang la bénh nhidm doc do tiép xuc voi
benzen hodc dong dang cua benzen (toluen, xylen) trong qué trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Benzen hoac toluen hoac xylen trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Khai thac, ché bién dau mo;

- Khai thac, ché bién, tinh luyén céc chat benzen va dong ding cia benzen:
- Str dung benzen va cac dong dang cua benzen dé diéu ché dan xuit;

- San xuét van phong phém, giay dép, dd nhwa, d6 gia dung;

- Sir dung benzen lam dung mdi hoa tan chat béo, tay m& ¢ xuong, da, soi, vai len, da, kim
loai va cac dung cu c6 bam ban chat mg;

- Piéu ché cao su va st dung cac dung mdi cé chira benzen va dong dang dé hoa tan cao su,
nhya thién nhién va tong hop;

- Pha ché va sir dung véc-ni, son, men, mat-tit, myc in, chat bdo quan c6 benzen va dong
dang; che tao da meém (da simili);

- Ho soi bang san pham chira benzen va dong dang;

- Sur dung benzen dé hat nudce trong ruqu cdn, trong cac chét léng va chat dic khac;
- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xUc voi benzen va ddng dang cua benzen.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém dgc cap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong do benzen hogc dong dang cuia benzen (toluen, xylen) vuot qua gisi han tiép xic ngan
cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xuc voi yéu té c¢d hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.



4.2. Nhiém dc man tinh
Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtc véi benzen hozc toluen hodc xylen trong qua trinh lao dong;

- Nong do benzen hoic déqg dang benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi han tiép xdc ca lam
viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh:

Trong trudng hop tiép xdc véi hdn hop céc chat nay thi hé sé tiép xtc (T) phai 16n hon 1, tinh
theo cong thirc sau:

I‘1 L2 L3

Trong do:

+ T 1a hé s tiép xdc vai hdn hop benzen, toluen va xylen trong khdng khi mdi truong lao
dong.

+ Ty, Ty, T3 12 két qua néng dd cua benzen, toluen, xylen (dugc danh s6 thu tu 1, 2, 3) do
duoc trong khong khi mdi trudng lao dong tinh theo ca lam viéc (mg/m?®).

+ Ly, Lo Ls la céac gia tri gidi vhan tiép xug: ca lam viéc cua benzen, toluen, xylen (dugc danh
so thir tu 1, 2, 3) theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

- Benzen méau trén 5 pg/L hoac toluen mau trén 20 pg/L hoac metyl hyppuric niéu trén 1,5
g/g creatinin doi véi xylen.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

Khdng quy dinh.

6. Thai gian bao dam

6.1. Nhiém dgc cap tinh: 24 gio

6.2. Nhiém ddc man tinh:

- Tang san té bao mau khong éc tinh: 1 thang;
- Giam san té bao mau khong 4c tinh: 1 nam;
- Suy tay, bénh bach cau cap: 15 nam.

7. Chéan doan

7.1. L&m sang

7.1.1. Nhiém doc benzen

a) Cap tinh



- Kich tng da, mit va duong hd hap

- Dién bién thay d6i theo ndng d6 benzen trong méi trudng lao dong va thai gian tiép xdc:

Nong do (ppm) | Nong dé (mg/m®) | Thai gian (gio) Triéu chieng
25 80 8 Khdéng cé triéu chirng 1am sang
50-150 160- 479 5 Dau dau, chong mat, mét moi
500 1595 1 Chéng mat, budn nén, nén
7500 23925 1/2 Nguy co tir vong

b) Nhiém doc man tinh
C6 thé c6 cac triéu chiing sau:

- Réi loan co quan tao mau khong 4c tinh: Ting hodc giam san té bao méau va céc triéu ching
I&am sang kém theo;

- Bénh bach cau cap;

- Bénh u lympho khéng Hodgkin;

- Anh huong 18n hé sinh san: gy dot bién & té bao mam.
7.1.2. Nhiém doc toluen, xylen

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

a) Cap tinh:

- Pau dau, chéng mat, budn ndn, ndn, 1an 1on, mat y thiec, hon mé, mat tri nhé;
- Giam suc nghe;

- Viém phoi;

- Bong, viém két mac, giac mac, mu mau;

- Viém gan nhiém doc;

- Viém cau than (do toluen);

- Tén thuong tim mach: Gay IOa[l nhip tim nhu ngoai tdm thu, cac loan nhip nhanh nhu
nhanh trén that, rung nhi, nhanh that.

- C4c triéu ching khéc tly theo ndng do va thoi gian tiép xdc.



+ Déi vai Toluen

Bom (g | (@) Trigu chimg
2,5 9,4 Ngti thdy mui thom
100 376 8 C6 thé c6 dau dau nhe
200 752 8 Kich trng nhe
400 1504 8 Kich ¢ng va mat phdi hop van dong
800 3008 3 N6n nhiéu
4000 15040 1 Hon mé

+ Dbi voi Xylen

ot | pen | g
1 4,34 Ngti thay mui thom
100 434 4 C6 thé kéo dai thoi gian phan xa
00| o |4 ing i i Kod g
300 1302 2 Suy giam chire ning tam than, tri nhd va phan xa
700 3038 1 Choéang vang
b) Man tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Bénh ly nfo man tinh (do nhiém doc dung méi hiru co trong d6 bao gdm ca toluen va
xylen):

+ Mtrc d6 nhe (héi phuc khi nging tiép xtc): Hoi chiing rdi loan cam xuc do tiép xdc voi
dung mdi hitu co: tram cam, dé cau gian, giam su tap trung cha y;

+ Mirc d6 trung binh: Mét moi, tdm trang bt an, giam tri nhg, giam tap trung, suy giam chic
nang tam than van dong (toc do xu ly théng tin, khéo 1é0);



+ Mt d6 niang (khong hdi phuc): Mat ning lyc tri tué nghiém trong anh huéng téi hoat dong
xa hoi hoac ky nang cong viéc;

- Gan to;

- Ton thuong 6ng than (do toluen);
- Ton thwong tim mach.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Nhiém doc benzen

Axit t,t-muconic niéu > 0,5 g/g creatinin, hoac axit S-phenylmercapturic niéu > 25 mcg/g
creatinin.

7.2.2. Nhiém doc toluen, xylen

- V6i toluen: Toluene mau trudc ca 1am viéc cudi cung cua tuan 1am viéc >0,02 mg/L hoic
toluene niéu cudi ca lam viéc > 0,03 mg/L hoac O-crezon niéu > 0,3 mg/g creatinin.

- Vai xylen: axit metyl hyppuric ni¢u > 1,5 g/g creatinin.
8. Chin dozn phén biét

Chén doan phén biét v6i nhidm doc benzen va dong dang (loluen, xylen) khéng phai do
nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé sir dung cho ca nhiém doc benzen va céc chat dong dang cua
benzen.

Tuy theo chan doan xac dinh nhiém doc benzen hay toluen hoic xylen s& gay ra céac ton
thuong tuong ung.

TT Ton thwong co thé Ty l¢
(%)
1. Giam Bach cau
) Mirc d6 1 (nhe) 11-15
1.2. Murc d6 2 (vira) 21-25
1.3. Mirc d6 3 (ning) 31-35
1.4. Mtic d6 4 (rat nang) 51 - 55




hanh ta trang: Ap dung ty 16 Muc 5.1 va cong l0i vai ty 18 bién chiing &
cac co quan b phan lién quan dugc quy dinh tai bang 2 Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai

2 Giam dong hong cau (thiéu méu)
2.1. Mic d6 1 (nhe) 11-15
2.2. Miic d6 2 (vira) 26 - 30
2.3, Miic d6 3 (nang) 41 - 45
2.4. Muc d6 4 (rat niang) 61 - 65
2.5. Bénh ¢6 bién ching: ty 1& dugc cong 10i véi ty 18 bién ching & cac co
quan bo phan twong tmg dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. Giam Tiéu cau
3.1 Mic d6 1 (nhe) 11-15
3.2. Miic d6 2 (vira) 21-25
3.3, Mitc d6 3 (nang) 31-35
3.4. Mtc d6 4 (rat nang) 41 - 45
4. Suy tay
4.1, Giam mot dong té bao méu: Ap dung ty 18 ton thuong twong (ng tai cac
Muc 1, 2, 3.
4.2, Giam tir hai dong tro 1én: Ty 1é dugc tinh bang téng ty 1é cAc ton thuong
tuong (ng tai cA¢c Muc 1, 2, 3 (cong lui).
5. Bénh ting san té bao mau khong ac tinh
5.1. Chua c6 bién chung 10-15
5.2. C6 bién chimg khac twong ty nhu tic mach, soi than, gut, loét da day




Thong tu nay.

6. Bénh bach cau cip (Leucemie)
6.1. Diéu tri dat lui bénh hoan toan 61
6.2. Diéu tri khong dat lui bénh hoan toan hoic tai phat 71-75
6.3. Khong dap ung diéu tri 91
7. U lympho khong Hogkin
7.1. Giai doan | 61 - 65
7.2. Giai doan Il 71-75
7.3. Giai doan Il 81-85
7.4. Giai doan IV (IVA hoac 1VB) 91

Bénh U lympho khdng Hogkin gay bién chiing tai co quan, bo phan khéc

thi &p dung ty 1€ giai doan twong tng cua bénh va cong Ui vai ty 1€ bien

chung dugc quy dinh tai bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH.
8. Viém gan man do nhiém doc
8.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30
8.2. Viém gan man tién trién 41 - 45
Q. X0 gan
0.1 Giai doan O 31-35
9.2 Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thuc quan do I) 41 - 45
9.3. Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thuc quan do Il) 61 - 65
9.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan do 1) 71-75




10. Suy chtrc nang gan

10.1. Suy chtrc ning gan nhe (chua c6 triéu ching 1am sang, c6 biéu hién trén | 21 - 25
két qua sinh hoa tuong dwong Child-PughA)

10.2. Suy chirc nang gan vira (6 triéu chung 1am sang, cé biéu hién trén két | 41 - 45
qua sinh hoa tuong duong Child-PughB)

10.3. Suy chirc ning gan niang (c6 triéu ching 1am sang, c6 biéu hién trén két | 61 - 65
qua sinh hoa trong duong Child-PughC)

11. Cac bénh cau than, bénh k& dng than man tinh ty 18 ton thuong co thé cin
ctr theo cadc murc d6 cua bénh than man tinh dugc quy dinh & Myc 12

12. Bénh than man tinh

12.1. Giai doan 1: ton thwong muc loc cau than binh thudng hodc ting 21-25
(>90ml/1 phat)

12.2. Giai doan 2: ton thwong murc loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phat) | 31-35

12.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam muac do trung binh (30- | 41 - 45
59ml/1 phat)

12.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than giam miac do nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phat)

12.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi

12.5.1.  Khéng loc mau 71-75

12.5.2.  |C6 loc mau 91

13. Bénh n&o man tinh do tiép xtc vaéi dung mdi hiru co

13.1. Diéu tri 6n dinh 6 - 10

13.2. Mtc d6 nhe 11-15

13.3. Mtrc d6 trung binh 21-25




13.4. Muc d6 nang 31-35
14, Hoi chiing tién dinh

14.1. Hoi chiing tién dinh (dang con) diéu tri 6n dinh 6 - 10
14.2. Hoi ching tién dinh diéu tri khong 6n dinh

14.2.1.  |Mtc d6 nhe 21-25
14.2.2.  Muc do vura 41 - 45
14.2.3.  Muc do nang 61 - 65
14.2.4.  |Mtc d6 rat nang 81 -85
15. Nghe kém hai tai do nhiém doc

15.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
15.2. Nghe kém nhe mot tai, trung binh mot tai 16 - 20
15.3. Nghe kém nhe mot tai, nang mot tai 21 -25
15.4. Nghe kém nhe mét tai, qua nang mot tai 26 - 30
15.5. Nghe kém trung binh hai tai

155.1. Mucdo | 21-25
155.2. Mucdo Il 26 - 30
15.6. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém nang mot tai 31-35
15.7. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
15.8. Nghe kém nang hai tai

15.8.1. Mucdo | 41 - 45




15.8.2.  Muc do Il 46 - 50

15.9. Nghe kém nang mét tai, nghe qua nang mot tai 51-55

15.10. Nghe kém qué nang hai tai

15.10.1. Muac do | 61 - 65

15.10.2. Muc do Il 71

16. R&i loan nhip tim

16.1. Loan nhip ngoai tam thu

16.1.1.  DBol-1l 11-15

16.1.2. Do Il tro 1én

16.1.2.1. Diéu tri noi khoa két qua twong dbi tét (tai phat dudi bon lan/nam) 21-25

16.1.2.2. Diéu tri noi khoa két qua han ché hodc khdng két qua, phai can thiép diéu| 46 - 50
tri hd tro (cdy may tao nhip vinh vién, d6t bang ning luong tan sé
radio,...)

16.2. Nhip nhe}nh xoang khong ro can nguyén, tai phat thuong xuyén, anh 6-10
hudng dén lao dong, sinh hoat

16.3. Con nhip nhanh kich phét

16.3.1.  [Piéu tri két qua tdt 11-15

16.3.2.  [Tai phat nhiéu 1an, hét con khong khoé chiu, chua co bién chung (suy tim, | 31 - 35
tac mach,...)

16.4. R4i loan nhip tim: rung nhi, cudng dong nhi, xoan dinh, nhip nhanh that...

16.4.1.  Piéu tri két qua tot (bang séc dién, thudc,....) hét cac rdi loan (trén dién | 51 - 55
tim)

16.4.2.  Diéu tri khong két qua: khdng hét céc réi loan nhip trén dién tim 61 - 65




16.4.3.

Diéu tri khdng két qua, gay bién chiing (tic mach mau gay ton thuong
mét hoac nhiéu co quan do cuc mau dong): Ap dung ty 16 Muc 8.6.2 va
cong IUi véi ty 1& bién ching co quan bi ton thuong

17. T6n thuong mit
17.1. Réi loan sic giac do nhidm doc 16 - 20
17.2. Seo giac mac ap dung ty 1¢ ton thuong co thé do giam thi lrc dugc quy
dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai
trir t6i da giam thi luc do cac nguyén nhan khac va cong 10i 10%.
18. Cac bién chung (di chung) khac do nhiém Benzen va cac chat dong dang

& cac co quan, b phan ap dung ty 1é tén thuong dugc quy dinh tai Bang
2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




PHU LUC 10

HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NHIEM DOC THUY NGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhidm doc thuy ngan nghé nghiép Ia bénh nhidm doc do tiép xdc véi thiy ngan va hop
chat thuy ngéan trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Thuay ngan va hop chat thity ngan trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

- Cong nghiép dét, thudc da, hda chat va duoc pham c6 sir dung thay ngan;

- San xuat, st dung héa chét bao vé thuc vat;

- Xur ly quang, vang, bac,

- Thai khac, tach chiét thuy ngan,

- Ché tao, bdo dudng va tiéu huy cac dung cu, thiét bi, vat liéu c6 chua thiy ngén nhu:
amangan, ac quy, chan luu khi ap ke, nhiét ke, pho ké, bong X-quang, dén hoi thuy ngan, den
dién tr nung sang, guong, phich;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc voi thay ngan va hop chat thay ngan.

4. Giéi han tiép xdc toéi thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 thay ngan vuot qua giéi han tiép xtc ngan cho phép theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 cé hai gay bénh nghé nghiép cép tinh theo quy dinh
hién hanh;

- Thuay ngén niéu >500 pg/g creatinin hoac thuy ngan mau >18ug/dl.
4.2. Nhiém déc man tinh

Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtc véi thay ngan trong qua trinh lao dong;

- Nong d6 thay ngan vuot qua gidi han tiép xdc ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu



chuén hién hanh;

- Thuy ngén niéu > 50 pg/g creatinin hoac thay ngan mau > 15 ug/L.
5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

- Nhiém doc cép tinh: 2 gio;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém déc cap tinh: 7 ngay;

6.2. Nhiém dgc man tinh:

- Ton thuong da: 15 ngay;

- Ton thuong tiéu héa, ring, miéng, viém mii: 1 thang;
- Ton thuong than kinh, than: 1 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 nhiing triéu chiing sau:

- H6 hap: Ho, khé tho, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém phdi, pht phéi do
héa chit;

- Tiéu hoa: C6 vi kim loai, tang tiét nudc bot, viém miéng va lgi, budn nén, nén, dau bung va
tiéu chay;

- Da: Ban, dat, viém da;
- Viém két mac;

- Than kinh va tdm than: Pau dau, run ray, giat co va rung co cuc bo, 40 giac, trang thai kich
thich, roi loan cam xdc, hanh vi bao luc va xu hudng tu sat;

- Than: Tén thwong ong than, hoai tir dng than, suy than.

7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chang sau:

- Tiéu hoa: C6 vi kim loai, tang tiét nuéc bot, budn nén, non, dau bung va tiéu chay, vién

thuy ngan den doc theo bo nuwdu loi, rang lung lay hoac rung, hoai tir tui lgi, viém da day man
tinh, viém da day rudt;



- Tén thuong niém mac miii: Ngua, hit hoi, x6 mui, chay mau cam, rdi loan khitu giac;
- Tam than kinh:

+ Run: mi mat, da mat, ngon tay, ban tay khi nghi;

+ R4i loan thing bang tiéu nio;

+ Cam xuc dé thay doi, so Sét, trang thai kich thich, hung phan tam than va d& cau gian, lo au,
suy sup tinh than;

+ Suy giam nhan thac: kho tap trung, giam tri nhg, tam than van dong cham chap va thiéu
chinh xac;

+ Than kinh ngoai bién: Giam hoic mit cam giéc, giam téc d6 dan truyén than kinh van dong
va cam giac trén dién co;

+ Mat ngi;, mét moi va dau dau.

- Than: Viém clu than, dng than, hoi chang than hu, bénh 1y than do khang thé khang mang
day cau than;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Trong nhiém doc alkyl-thuy ngan anh huong toi mét (gay giam thi lyc, thay doi mau mat,
thu hep thi truong Kiéu dong tam), tai (giam thinh luc).

- Thai san: me mang thai tiép xdc véi thity ngan, dic biét véi thuy ngan hitu co trong 3 thang;
dau thi tré sinh ra co thé bi cham phat trién ve tri tué va van dong.

7.2. Can lam sang

- Nhiém doc cip tinh: Thay ngan trong mau > 18ug/dL hodc thay ngan niéu > 500 pg/g
creatinine;

- Nhiém doc man tinh: Thay ngan niéu > 35 ug/g creatinine.
8. Chan doan phén biét
Chén doan phan biét véi nhiém doc thiy ngan khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Viém loi man tinh
1.1. Viém loi man tinh toan bd mot ham hoac ¢6 tir 12 rang tré xubng bi 3-5
viém lgi man tinh ¢ ca hai ham




1.2. Viém lgi man tinh toan b hai ham hoac c6 trén 12 rang bi viém lgi man| 6 - 10
tinh ¢ ca hai ham
2. Viém da day - ta trang 21-25
3. Hoi chiing ngoai thap (that diéu tiéu nio)
3.1. Murc d6 nhe 26 - 30
3.2. Mirc d6 vua 61 - 65
3.3. Muc do nang 81-85
3.4. Mtc d6 rat nang 91-95
4. Réi loan tam than: TUy theo ton thuong ap dung ty 1 ton thuong tuong
ung dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5. Céc bénh cau than, bénh k&, 6ng than man tinh ty 18 ton thuong co thé
can cu theo cac muac @6 caa bénh than man tinh quy dinh & Muc 6.
6. Bénh than man tinh
6.1. Giai doan 1: ton thuwong muc loc cau than binh thudng hoic ting 21-25
(>90ml/1 phat)
6.2. Giai doan 2: ton thwong muc loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phat) | 31-35
6.3. Giai doan 3: ton thwong mirc loc cau than giam muc do trung binh (30- | 41 - 45
59ml/1 phut)
6.4. Giai doan 4: ton thwong mirc loc cau than giam muc do nghiém trong | 61 - 65
(15 29ml/1 phat)
6.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
6.5.1. Khoéng loc mau 71-75
6.5.2. C6 loc mau 91
7. Hoi chirng than hu




7.1 Diéu tri ni khoa 6n dinh 21-25
7.2 Tai phat tir hai 1an trong mot nam trd 1én chua c6 bién ching 31-35
7.3 C6 bién ching: Ty & Muc 7.1; Muc 7.2 cong i ty 1& bién ching ton

thuong cac co quan, bd phén twong ung duge quy dinh tai bang 2 cua

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khéac

tai thong tu nay.
8. Viém mdi man tinh
8.1. Viém miii chua c6 thoai héa hodc qua phat cubn 1-3
8.2. Viém miii c6 qué phat cudn hoic thoai héa cudn
8.2.1.  (Con dap ung véi thudc co mach 6-10
8.2.2. Lap dudng tha, dap ang kém vai thuée co mach tai chd 11-15
8.2.3. Lap duong thé, khdng dap tng véi thude co mach tai chd 16 - 20
9. Réi loan khttu giac (giam khiru giac)
9.1. Réi loan khiru giac 1 bén 6-10
9.2. R4i loan khttu giac 2 bén 16 - 20
10. Mat khiru giac
10.1. Mat khau giac 1 bén 11-15
10.2. Mat khiru giac 2 bén 21-25
11. T6n thuong da dé lai di ching anh hudng dén chice nang da va tham my
11.1 Ton thuong dang dat thay doi mau sac da hozc rdi loan sic tb
11.1.1  \Ving mat, c6
11.1.1.1. Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4




11.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. Dién tich ton thuwong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
11.1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.  Vung lung - nguc - bung
11.1.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.2.3. Dién tich ton thwong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
11.1.2.7 Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
11.1.3.  Chi trén hodc chi du6i mot bén
11.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
11.2. To6n thuong da dang bong vay (kho hoac ma), mun nudc, da day lichen

hoa
11.2.1.  VUng mat, co
11.2.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.1.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9




11.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
11.2.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
11.2.2.  Vung lung, nguc, bung

11.2.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.2.2.3. Dién tich ton thwong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
11.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.2.5. Dién tich ton thwong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
11.2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
11.2.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.2.3.  Chi trén hodc chi du6i mot bén

11.2.3.1. |Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudsi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
11.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
11.3. Ton thuong da dang day sting, teo da, san, ndt, ci, cuc, sui

11.3.1.  \Mung mit, c6

11.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
11.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15




11.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
11.3.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
11.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
11.3.2.  Vung lung, nguc, bung
11.3.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.3.2.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.3.2.3. Dién tich ton thwong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
11.3.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
11.3.2.5. Dién tich ton thwong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
11.3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.3.3.  Chi trén hodc chi du6i mot bén
11.3.3.1 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
11.3.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
11.3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20
11.3.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
11.3.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tro 1én

anh huong diéu tiét dugc cong thém (cong Iui) 10%.

- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muyc 11.1; 11.2; 11.3. néu trén)

trén cung mot vi tri thj ap dung ty I€ cua loai ton thuong c6 ty 1€ ton

thuong co thé cao nhat.
12. Mat
12.1. Ton thuong thuy tinh thé: Ap dung ty 1é ton thuong quy dinh tai Phy luc

23 cua Thong tu nay




12.2. Thi trudng mét thu hep

12.2.1.  [Thi truong con khoang 30° xung quanh diém c¢é dinh

12.2.1.1. Mot bén mat 6-10
12.2.1.2. Hai bén mat 21-25
12.2.2.  Thi truong con khoang 10° xung quanh diém cé dinh

12.2.2.1. |Mat bén mat 21-25
12.2.2.2. Hai bén mét 61 - 65
13. Nghe kém hai tai do nhiém doc

13.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
13.2. Nghe kém nhe mot tai, trung binh mot tai 16 - 20
13.3. Nghe kém nhe mot tai, nang mot tai 21-25
13.4. Nghe kém nhe mét tai, qua nang mot tai 26 - 30
13.5. Nghe kém trung binh hai tai

13.5.1. Muc do | 21-25
13.5.2.  |Mucdo Il 26 - 30
13.6. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém nang mot tai 31-35
13.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
13.8. Nghe kém nang hai tai

13.8.1. Mucdo | 41 - 45
13.8.2. |Mucdo Il 46 - 50
13.9. Nghe kém nang mét tai, nghe qua nang mot tai 51 - 55




13.10. Nghe kém qué nang hai tai
13.10.1. |Muc do | 61 - 65
13.10.2. |Muc do Il 71
14. Tam can suy nhugc
14.1. Diéu tri khoi 0
14.2. Diéu trj 6n dinh 6-10
14.3. Diéu tri khéng on dinh 21-25
15. Ton thuong than kinh ngoai bién do nhiém doc thuy ngan ap dung ty 18
ton thuong tuong g duoc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
16. Céc bién chang (di chung) khac do nhiém doc thuy ngan & cac co quan,

bo phan 4p dung ty 1é tén thuong duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




PHU LUC 11

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH NHIEM DOC MANGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhim doc mangan nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xdc véi mangan va hop chét
mangan trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Mangan va hop chit mangan trong mdi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Khai thac quing, tan, nghién, sang, dong bao va tron khd bioxyt mangan (MnO2)
- San xuat, st dung ac quy khé, que han;

- San xuat dugc pham, ché bién thirc dn chin nudi, phan bén

- Cbng nghiép hda hoc;

- Ché tao thuy tinh, thudc mau;

- Luyén thép;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtic voi mangan va hop chat mangan.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc cap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong do mangan vuot qué gidi han tiép xtc ngan cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh.

- Bién ban xac nhan tiép xuc vai yéu té cd hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém d§c man tinh
Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xUc véi mangan trong qua trinh lao dong;

- Nong do mangan vuot qua gisi han tiép xtc ca Iam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu
chuan hién hanh;



- Mangan niéu > 8 ug/L.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu
- Nhi&m doc cap tinh: 2 phut;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang.
6. Thai gian bao dam

- Nhiém doc cép tinh: 48 gio

- Nhiém doc man tinh: 20 nam.
7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:
- Kich thich niém mac, mét, da khi tiép xtc & néng do cao;

- Kich thich, gdy viém duong hd hap: ho, viém phé quan, viém phdi va giam chirc nang ho
hap.

7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Than kinh trung wong: Bénh Iy ndo 14 hoi chiing Parkinson do nhidm doc mangan voi céc
bieu hién tdm than kinh. Triéu chirng sém va kin dao chu yéu veé van dong hoac doi khi giam
nhan thuec;

Nhiém doc mangan tién trién qua cac giai doan:

+ Giai doan |: khé chiu, suy nhuogc, chan 4n, nhite diu, cam xuc dé thay déi, vd cam, giam
ham muon tinh duc, yéu co, ngu lim;

+ Giai doan I1: Suy giam tri nh¢, giam kha ning phan tich, lo ling, d6i khi c6 biéu hién loan
than nhu a0 giac;

+ Giai doan I11: Giam van dong déan dan, réi loan can ngdn (n6i lap), réi loan truong luc co tix
chi d6i xtmg, dang di vung vé, nguong ngap, tu thé khong 6n dinh, liét, cimg co, nét mat kiéu
mat tuong, run ting khi tap trung, rdi loan phdi hop van dong.

- H6 hap: Tuong tu nhu nhiém doc cap tinh.
7.2. Can lam sang

- Mangan mau > 36ug/L;



- Thr nghiém tri nhé ngan han: giam;

- Thir nghiém run tay: tang;

- Thir nghiém thoi gian phan xa don gian thi van dong: kéo dai.

8. Chin dozn phén biét

- Bénh Parkinson;

- Nhiém d6c mangan khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Bénh Parkinson
1.1. Murc d6 nhe 26 - 30
1.2. Muc do vira 61 - 65
1.3. Muc d6 nang 81-85
1.4. Murc d6 rat nang 91-95
2. Bénh viém phé quan, viém phdi man tinh, chua co rdi loan chirc nang 15
ho hap
Ghi cht: Tén thuong tai Muc 2 néu c6 bién chung thi thi ty Ié ton
thuong duoc cong Ui véi ty 1€ twong timg quy dinh & Muc 3; Muc 4.
3. Réi loan théng khi phdi
3.1. Muc d6 nhe 11-15
3.2. Mtrc d6 trung binh 16 - 20
3.3. Muc do nang 31-35
4. Tam phé man
4.1. Muc do 1 16 - 20
4.2. Muc d6 2 31-35




bo phan ap dung ty 18 ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai
thong tu nay. Cac bénh cau than, bénh k& dng than man, bénh than man
tinh (néu co) ap dung ty 18 ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu
luc 9 cua Thong tu nay

4.3. Muc d6 3 51-55
4.4, Mtc d6 4 81
5. Céc bién chung (di chitng) khéc do nhidm doc mangan & cac co quan,




PHU LUC 12

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH NHIEM DOC TRINITROTOLUEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc trinitrotoluene (TNT) nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xuc Véi
trinitrotoluen trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

TNT trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- San xuat, bao quan, van chuyén, sir dung va tai thu hoi thudc ndé TNT;

- San xuit, bao quan, van chuyén, sir dung, stra chita, thu hdi va tiéu huy céc loai vat liéu nd
c6 thanh phan TNT,;

- Phong thi nghiém c6 sir dung TNT;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc voi TNT.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc céap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong do TNT trong moéi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xGc ngan cho phép theo
quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xuc vai yéu té cd hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém d§c man tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtic véi TNT trong méi trudng lao dong, dac biét tiép xdc qua da;

- Nong d6 TNT trong mdi truong lao dong vuot qua gisi han tiép xdc ca lam viéc cho phép
theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- San pham chuyén hoa ciia TNT trong nuéc tiéu hoac TNT trong méu.
5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

- Nhiém déc cép tinh: 2 phat;



- Nhiém doc man tinh: 2 thang.
6. Thoi gian bao dam

- Nhi&m doc cap tinh: 7 ngay;
- Nhiém doc man tinh: 6 thang
7. Chén doan

7.1. Nhiém dgc cép tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Tang MetHb:
MetHb mau Biéu hién 1am sang

(%)

15-<30 Xanh tim, mau ¢ mau ca phé

30-<50 Kho tho; dau dau; chong mat; mét moi; ngat xiu

50-70 Tho nhanh néng; roi loan nhip tim; co giat; e ché than kinh trung

uong; nhiém toan chuyén hoéa; hon mé

>70 Tir vong

- Viém gan nhiém doc cap tinh:

- Tan méu cap tinh;

- Kich &ng niém mac mat, miii va hong.

7.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Viém da tiép xuc: ban san, né, trdc vay, da c6 thé c6 mau vang (tay, chan);
- Ton thuwong gan: Viém gan man tinh, suy té bao gan, xo gan;

- Ton thuong mau va co quan tao mau: Thiéu méu, suy tay (mot dong, hai dong hoic ca ba
dong té bao mau);

- Ton thuong thi gide: Buc thiy tinh the chu bién (tir vo vao trung tam, dang hinh cung khong
dong deu);

- Tén thuong co quan sinh duc: Giam chirc niang sinh duc nam;



- MetHb mau: T trén 1,5 % dén dudi 15%.

8. Chin dozn phén biét

Nhiém doc TNT khdng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Huéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Thiéu mau
1.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
1.2. Mrc do 2 (vira) 26 - 30
1.3. Mirc d6 3 (nang) 41 - 45
1.4. Mtc d6 4 (rat niang) 61 - 65
1.5. Bénh c6 bién ching: ty & dugc cong 10i vai ty 18 bién chiing ¢ cac co
quan bd phan tuong ing dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
2. Suy tay
2.1. Giam Hong cau: Ty 1é duoc tinh nhu ty 1& cia mic d6 thiéu mau dugc
quy dinh tai Muc 1.
2.2. Giam Bach cau
2.2.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
222,  Muc dd 2 (vira) 21-25
2.2.3.  Muc do 3 (nang) 31-35
2.2.4. Muc do 4 (rat nang) 51 - 55
2.3. Giam Tiéu cau
2.3.1.  Muc dd 1 (nhe) 11-15
2.3.2.  Mirc dé 2 (vira) 21-25




2.3.3.  |Muc d6 3 (nang) 31-35
2.3.4. Muc do 4 (rat nang) 41 - 45
2.4. Suy tuy
- Giam tir 1 dong: ty Ié duoc tinh bang ty 18 muc ton thuong mot dong
Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3
- Giam tir 2 dong tro 18n: ty 16 duoc tinh bang ty 16 myc ton thuong
mot dong cong lui vai ty € giam cac dong khac twong tng.
3. Viém gan man
3.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30
3.2. Viém gan man tién trién 41 - 45
4. Suy chtrc nang gan
4.1. Suy chue nang gan nhe (chua c6 triéu ching lam sang, €6 biéu hién 21 -25
trén két qua xét nghiém - tuong duwong Child-Pugh A)
4.2. Suy chirc ning gan vira (6 triéu chung lam sang, cé biéu hién trén két| 41 - 45
qua xét nghiém - twong duong Child-Pugh B)
4.3 Suy chue nang gan nang (c6 triéu chung 1am sang, o biéu hién trén 61 - 65
két qua xet nghiém - twong duong Child-PughC)
3) Xo gan
5.1. Giai doan O 31-35
5.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thuc quan do I) 41 - 45
5. 3¢ Giai doan 2 (c0 gian tinh mach thuc quan do Il) 61 - 65
5.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan do I11) 71-75
6. Ton thuong thay tinh thé: Ap dung ty 1& quy dinh tai Phu luc 23 cua
Thong tu nay
7. Suy giam chirc nang sinh duc nam




7.1. Li¢t duwong khong hoan toan 21-25
7.2. Liét duong hoan toan 31-35
8 Tén thuong da dé lai di ching anh huong dén chirc ning da va tham

my
8.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da hozc rdi loan sic to
8.1.1. Mung mat, ¢b
8.1.1.1 |Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.1.2. |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
8.1.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
8.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
8.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2.  Vung lung - nguc - bung
8.1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
8.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
8.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
8.1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
8.1.3.  Chi trén hodc chi dudi mot bén
8.1.3.1. |Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4




8.1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
8.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
8.2. Ton thuong da dang bong vay (khd hoic ma), mun nudc, da day

lichen hoa
8.2.1. Mung mat, ¢b
8.2.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
8.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.2.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
8.2.2.  |Vung lung, nguc, bung
8.2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.22.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
8.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
8.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
8.2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.2.3.  Chi trén hodc chi dudi mot bén
8.2.3.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.13.2, Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9




8.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
8.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
8.3. Ton thuong da dang day stng, teo da, san, nit, ci, cuc, sui

8.3.1.  \Mung mit, ¢b

8.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
8.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
8.3.1.5. |Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
8.3.2.  |Vung lung, nguc, bung

8.3.2.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.3.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
8.3.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
83.2.6. Dién tich ton thwong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.3.3.  (Chi trén hodc chi dudi mot bén

8.3.3.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.3.3. Dién tich ton thwong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20




8.3.3.4.

Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé

21-25

8.3.3.5.

Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé

26 - 30

- Néu dién tich da b tén thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tro 1én
anh huong dicu tiét dugc cong thém (cong lui) 10%.

- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 8.1; 8.2; 8.3 néu trén) trén
cung mot vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai ton thuong ¢ ty I€ ton
thuong co thé cao nhat.

Bién ching (di chung) khac & cac co quan, bd phan do nhidm doc
TNT duoc ap dung ty 1¢ ton thuong twong Gng quy dinh tai Bang 2 cua
Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau than, bénh
k& 6ng than man, bénh than man tinh (néu cd) ap dung ty 1¢ ton thuong
co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nay




PHU LUC 13

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NHIEM DOC ASEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc asen nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xtc véi asen va hop chét asen
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Asen va hop chit asen trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac
Khai thac quang va luyén kim mau;

- San xuat, st dung héa chét bao vé thuc vat co asen;

- Sir dung cac hop chat asen trong xtr ly da, san xuét thay tinh, dién tt, bao quan gd, cong
nghé quang hoc;

- Nghé/cong viéc khac co tiép xdc véi asen va hop chat asen.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc céap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 asen vuot qua gidi han tiép xac ngan cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xuc vai yéu té c¢d hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém d§c man tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtc véi asen trong qua trinh lao dong;

- Nong do asen vuot qué gidi han tiép xuc ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh;

- Asen mau > 10 pg/dL.
5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

- Nhiém doc cép tinh: 30 phat



- Nhiém doc man tinh:

+ C4c ton thuong khong phai ung thu: 6 thang;

+ C4c loai ung thu do asen: 1 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Nhi&m doc asen cap tinh:

+ Thung vach ngin mili, ton thuong than: 1 thang;

+ Céc ton thuong cap tinh khac: 7 ngay.

- Nhiém ddc asen man tinh:

+Tén thuong than kinh, mach mau, da: 1 nam;

+ Céc loai ung thu do asen: 40 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhidm doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Tiéu hoa: dau bung, nén, tidu chay, xuat huyét tiéu hoa, viém gan nhiém doc, viém tuy cap;
- Tuan hoan: huyét ap giam, suy tuan hoan do mét nudc;

- H6 hap: viém miii, loét thung vach ngan miii, co that phé quan, pht phdi, suy hd hap cip;
- Than: thiéu niéu, vo niéu, hoai tir 5ng than cip, dai huyét sac tb, ting uré mau;
- Than kinh trung wong: bénh Iy ndo, co giat, hon mé;

- Huyét hoc: tan mau cap.

7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 mat trong céc biéu hién sau:

- Ton thuong da: Day stng (dac biét 1ong ban tay, 1dng ban chan), réi loan sic té da (cha yéu
¢ tay, nguc, bung);

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén, viém da day than kinh, té tay, chan (té buét hoic cam
giac kien can), chuot rut; teo co, liét chi dudi hoac liét ca chi trén;

- Than kinh trung wong: that diéu, bénh néo khi tiép x(c liéu cao;

- Tuan hoan ngoai vi: taic mach dau chi tién trién tir dau, té budt dau ngén tay, ngoén chan dén



loan dudng, hoai tir khé ngon chan, ngon tay dién hinh 1a bénh ban chan den; hoi chuang
Raynaud;

- Huyét hoc: thiéu mau, giam té bao mau;
- Ung thu: da, phdi, gan, xuong sang, bang quang;

- Rung téc nhiéu, rdi loan tiéu hoa, viém gan, ting huyét 4p, viém than va cac anh huong vé
thai san (say thai, dé non, di tat bam sinh).

7.2. Can lam sang

Déi vai nhiém doc man tinh: Asen niéu > 80 pg/L hoic asen toc > 0,8ug/g.

8. Chan doan phin biét

Chén doan can phan biét véi nhiém doc asen khdng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Day surng Iong ban tay, ban chéan
1.1. Diéu tri nhung tai phat tir mot dén ba lan trong mot nam 11-15
1.2. Diéu tri nhung tai phat trén ba 1an trong mot nam 16 - 20
1.3. Diéu tri khdng két qua bénh dién bién lién tuc 26 - 30
2. Ton thuong thay doi mau sac da (r6i loan sic t6, sam da)
2.1. Vung mit, ¢b
2.1.1.  Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
2.1.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4.  Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
2.1.5.  |Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2. VUng lung - nguc - bung




2.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5 % dién tich co thé 1-2
2.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5.  |Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7.  |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén
2.3.1.  Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
2.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5- 9
2.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20

Ghi chu:

Néu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tro 1én anh

huong diéu tiet dugc cong thém (cong lui) 10%
3. Rung toc
3.1. Rung téc khéng seo
3.1.1.  [T6c rung lan téa lam cho tdc mong va thua di 16 - 20
3.1.2. Téc rung thanh dam
3.1.2.1. S6 lugng nhoé hon 5 dam, duong kinh dugi 5 cm 6-10
3.1.2.2. S6 lugng bang hoac 16n hon 5 dam, duong kinh bang hoic 16n hon S5ecm | 11 - 15




3.1.2.3. |Dién tich trén 50% da dau, téc khong moc lai dugc phai mang téc gia 26 - 30
3.1.2.4. Rung toc toan bo (Rung téc va rung 16ng may, 16ng mi, 16ng sinh duc, 46 - 50
I16ng tay, 16ng chan)
3.2. Rung téc ¢6 seo (kém theo ton thuong da dau)
3.2.1.  Rung téc lan téa nho hon hodc bang 50% dién tich da dau hodc rung téc | 26 - 30
thanh ting dém duong kinh dudi Sem toc thua d€ gay, doi mau, soi tc
bién dang kem theo day stirng nang 16ng da dau kho, xu xi thé rap hoac
Se0 X0, teo.
3.2.2. Rung toc lan toa trén 50% di¢n tich da dé}u hoac rung téc thanh tirng dam| 31 - 35
duong kinh bang hoac 16n hon 5ecm da dau kho xu xi tho rap hoac xo, teo
phai mang toc gia
4. Viém loét mii
4.1. Viém loét mii chwa gy bién chiing thung vach ngin 5-9
4.2. Thing vach ngan miii 11-15
5. Hoi chirng Raynaud
5.1. Anhrhu(}ng it &n sinh hoat: chi c6 réi loan co ning (dau cach hoi), chua | 21 - 25
cO roi loan dinh dudng
5.2 Anh huéng nhiéu dén sinh hoat, diéu tri 6n dinh: c6 réi loan dinh duéng = 31 - 35
hoac bien chiing nhe (dau thuong xuyén)
5.3. Anh huéng rat nhidu dén sinh hoat hoic diéu tri khong cé két qua 41 - 45
6. Viém két mac, viem bo mi mat 1-3
7. Liét do viém da day than kinh
Xy Liét hai tay hoac hai chan
7.1.1. Murc d6 nhe 36 - 40
7.1.2. Mirc d6 vura 61 - 65
7.1.3. Muc d6 nang 76 - 80




7.1.4. Liét hoan toan 86 - 90

7.2. Liét mot tay hoac mot chan

7.2.1. Muc d6 nhe 21-25

7.2.2. Muc do vura 36 - 40

7.2.3. Muc do nang 51-55

7.2.4. Liét hoan toan 61 - 65

8. Hoi chiing ngoai thap (that diéu tiéu n&o)

8.1. Mirc do nhe 26 - 30

8.2. Muc do vira 61 - 65

8.3. Muc do nang 81 -85

8.4. Mtc d6 rat ning 91-95

9. Viém gan man do nhiém doc

0.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30

9.2. Viém gan man tién trién 41 - 45

10. Suy chtrc nang gan

10.1. Suy chirc nang gan nhe (Chua c6 triéu ching lam sang, c6 biéu hién trén | 21 - 25
két qua sinh hoa twong duong Child-PughA)

10.2.  Suy chirc nang gan vira (c6 triéu chiing 1am sang, co biéu hién trén két | 41 - 45
qua sinh hoa twong duong Child-PughB)

10.3.  Suy chirc nang gan nang (o triéu ching 1am sang, c6 biéu hién trén két | 61 - 65
qua sinh hoa twong duong Child-PughC)

11. Xo gan

11.1. Giai doan 0 31-35




11.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thyc quan do I) 41 - 45
11.3. Giai doan 2 (c0 gian tinh mach thuc quan do Il) 61 - 65
11.4. Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quan do I11) 71-75
12. Ton thuong than do nhiém doc Mangan: ty Ié ton thuong co thé can ctr
theo cac muare d6 cua bénh than man tinh dugc quy dinh tai Muc 13
13. Bénh than man tinh
13.1. Giai doan 1: ton thuong muc loc cau than binh thuong hoic tang 21-25
(>90ml/1 phat)
13.2.  Giai doan 2: ton thuong muc loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phat) | 31-35
13.3. Giai doan 3: ton thwong mrc loc cau than giam muc do trung binh (30- | 41 -45
59ml/1 phat)
13.4. Giai doan 4: ton thwong mirc loc cau than giam muc do nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phut)
13.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
13.5.1. |Khdng loc mau 71-75
13.5.2. |C6loc mau 91
14. Thiéu méu
14.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
14.2.  |Mtec d6 2 (vira) 26 - 30
14.3.  Muce d6 3 (nang) 41 - 45
14.4. Mtc d6 4 (rat nang) 61 - 65
14.5.  Bénh c6 bién chung: ty 18 duoc cong 10i véi ty 1¢ bién ching ¢ cac co
quan bd phan tuong ung dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
15. Tang huyét &p




15.1. Giai doan 1 21-25
15.2. Giai doan 2 41 - 45
15.3.  (Giai doan 3: Ap dung Muyc 15.2 va cong Ui véi ty I¢ ton thuong co quan
do tang huyet ap gay nén (ap dung theo cac ton thuong twong tmg duoc
quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chua dugc quy dinh khac tai thong tu nay)
16. Ung thu da
16.1.  Piéu tri hoic da phau thuat hién tai 6n dinh. 41 - 45
16.2. D3a phau thuat két qua xau hozc khdng cé chi dinh phau thuat 71
16.3. D3 di can: Tuy ton thuong ap dung Muc 16.1 hozc 16.2 cong IUi ty Ié co
quan bo phan bi di can dugc tai Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khac tai Thong tu nay.
17. Ung thu phoi
17.1. Chura phau thuat
17.1.1.  Chua di cin, khong rdi loan théng khi phoi 61 - 65
17.1.2.  (Chua di can, c6 rdi loan théng khi phéi 71-75
17.1.3.  Pa di can dén co quan, bo phan khac, khong réi loan thong khi phoi hoac| 81 - 85
tam phé man.
17.1.4. i di can dén co quan, bo phan khac hogc c6 bién chimg, p dung ty 18
Muc 17.1.3 ¢ong lui ty 1€ ton thuong cdc co quan, bo phan di can hodc
bien chang.
17.2. Diéu tri phau thuat;
17.2.1. K&t qua tét (cat bo dugc toan bo khdi u, duong cit qua to chac lanh, 61 - 65
khong co bien ching)
17.2.2.  Két qua khong tét 81 -85
18. Ung thu gan




18.1. Ung thu gan chua phau thuat 71
18.2 Ung thu gan da di can 81
18.3.  Ung thu gan di phau thuat cit gan: ap dung ty 18 twong ung & Muc 17.4

cong lui ty 1¢ 61%
18.4.  PhAu thuat cit gan
18.4.1.  Cat bo mot phan thily gan phai hozc phan thay 1V 46 - 50
18.4.2.  (Cat bo gan trai hoac gan phai 61
18.4.3. Cit bo gan phai c6 rdi loan chirc ning gan 71
19. Ung thu xuong sang
19.1. Giai doan 1 51-55
19.2. Giai doan 2 61 - 65
19.3. Giai doan 3 71-75
19.4. Giai doan 4 81
20. Ung thu bang quang
20.1. Chua phau thuat 61
20.2. Phau thuat
20.2.1. |Phau thuat cat ban phan bang quang 71
20.2.2.  |Phau thuat cat bo toan phan bang quang va chuyén luu nudéc tiéu 81
20.2.3.  Phau thuat cit bo toan phan bang quang va chuyén luu nudc tiéu, co di

can: Ty 1€ Muc 20.2.2 cong lui ty 1€ ung thu co quan bi di can
21. Céc bién chung (di chitng) khéc do nhidm doc Asen & cac co quan, bo

phan &p dung ty 1é ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




PHU LUC 14

HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG LAO BPONG DO
BENH NHIEM BOC HOA CHAT BAO VE THUC VAT NGHE NGHIEP (NHOM PHOT
PHO HUU CO VA CACBAMAT)

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ trueng
Bo Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc hoa chét bao vé thuc vat (HCBVTV) nghé nghiép 1a bénh nhidm doc do tiép
xuc voi HCBVTV trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh
HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xac

- San Xuit, sang chai, dong goi, bao quan, van chuyén, luu kho, kinh doanh HCBVTV nhém
phot pho hiru co va cacbamat;

- Str dung HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong san xuat, bao quan san pham
ndng lam nghiép;

- Nghé, cong viéc khac c tiép xtc véi HCBVTV nhém phét pho hiru co va cacbamat.
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d9 HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat vugt qué gisi han tiép xtic ngin cho
phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 co hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xuc voi HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong qua trinh lao dong;

- Néng d6 HCBVTV nhémqphét pho hiru co va cacbamat vuot qua gisi han tiép xtc ca lam
viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Hoat tinh men Cholinesterase (AChE) huyet tuong giam trén 30% so vai hoat tinh AChE
huyét twong trudc khi tiép xdc hoac hang sé sinh hoc ¢ ngudi binh thuong.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu



- Nhi&m doc cap tinh: 2 phut;

- Nhidm déc man tinh: 2 tuan.

6. Thai gian bao dam

- Nhiém doc cép tinh: 3 ngay;

- Nhiém doc man tinh: 1 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Hoi chirng Muscarin: da tai lanh, qéng tir co nho, dau bung, budn ndn, non, tiéu chay, tang
tiet va co that phe quan bieu hién bang cam giac kho thg, chen nguc, kham thay ran am, ran
ngay, ran rit & phoi, suy ho hap, phu phoi, nhip tim cham;

- Hoi ching Nicotin: may co tu nhién, hoac sau go cac co Delta, co nguc, co bép chan; co
ctng hoac liét co, phan xa gan xuong tang nhay;

- Biéu hién than kinh trung uong: rdi loan y thirc, co giat, hén mé.
7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 mot trong céc biéu hién sau:

- Than kinh ngoai vi: rdi loan cam giéac, van dong, co thé liét nhe:

- Than kinh hanh vi: giam phdi hop van dong tinh té, phan @ng cham;
- Rung giat nhan ciu, rung may co cuc bo;

- Tam cin suy nhuoc: Nhirc dau, choang vang; mét moi; ngi kém; an khong ngon; thd o,
giam tri nh¢, cau gat;

- Bénh ly ndo man tinh: (do nhiém d6c dung méi hitu co trong d6 bao gdom ca phospho hitu
co):

+ Murc d6 nhe (hdi phuc khi nging tiép xtc): Hoi chiing rdi loan cam xuc do tiép xdc voi
dung moi hitu co: tram cam, dé cau gian, giam su tap trung cha y;

+ Mrc d6 trung binh: Mét moi, tam trang bat an, giam tri nhg, giam tap trung, suy giam chic
nang tam than van dong (toc do xu ly thong tin, khéo 1€0);

+ Mtc d6 nang (khong hoi phuc): Mat ning luc tri tué nghiém trong anh huéng téi hoat dong
xa hoi hoac ky nang cong viéc.

- Réi loan than kinh thuc vat: tang tiét md hai tay, chan;



- Biéu hién da: san ngtra, cham.
7.2. Can lam sang

Hoat tinh men AChE hdng ciu giam trén 50% so v6i hoat tinh AChE hong cau trudc khi tiép
xuc hoac hang so sinh hoc ¢ ngudi binh thuong.

8. Chan doan phén biét
- Nhiém do6c HCBVTV khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Qéc t6n thuong nhu mo ta tai Muc 7 khong phai do nhiém doc HCBVTYV, dic biét viém
than kinh ngoai bién cua bénh tiéu duong type 2.

9. Hwéng dan giam dinh

TT T6n thwong co thé Ty 18 (%)
1. Tam can suy nhugc
1.1. Diéu tri khoi 0
1.2. Diéu tri 6n dinh 6- 10
1.3. Diéu tri khdng 6n dinh 21-25
2. R&i loan than kinh thyc vat (ra mo héi chan, tay)
2.1. Ra md hdi chan, tay 4m u6t thuong xuyén 6-10
2.2. Ra md héi chan, tay chay thanh giot khong thudng xuyén 16 - 20
2.3. Ra md héi chan, tay chay thanh giot thuong xuyén 26 - 30
2.4, R&i loan than kinh thyuc vat da diéu tri can thiep
2.4.1.  |Kétqua tot 1-3
2.4.2.  Két qua khong tot: ty & duoc tinh bang ty 16 & Muc 2.4.1 cong Ui

voi ty 1€ 2.1 hoac 2.2 hoac 2.3.

3 Bénh ndo man tinh do tiép xtc phospho hitu co
3.1. Diéu tri 6n dinh 6- 10




3.2. Mirc d6 nhe 11-15
3.3. Mirc @6 trung binh 21-25
3.4. Muc d6 nang 31-35
4. Rung giat nhan cau
4.1. Rung giat & mot mét 6 - 10
4.2. Rung giat ca hai mat 11-15
4.3. Bénh gay giam thi luc: ty 1€ dwoc cong Iui ty 1€ giam thi luc twong

tng duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH sau khi d& loai trir toi da giam thi luc do cac nguyén

nhan khac gay nén.
5. Rung co cuc bo
5.1. Chua gay suy giam chtric nang 6-10
5.2. Gay suy giam chirc nang: Ty I€ ap dung theo suy giam chirc nang

tuong (rng cua bo phan d6 dugce quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Tén thuong liét
6.1. Liét hai tay hoac hai chan
6.1.1. Murc d6 nhe 36 - 40
6.1.2. Mtrc do vira 61 - 65
6.1.3. Muc do nang 76 - 80
6.1.4. Liét hoan toan 86 - 90
6.2. Liét mot tay hoac mot chan
6.2.1. Mtrc d6 nhe 21-25
6.2.2. Muc d6 vira 36 - 40




6.2.3.  Miec do nang 51 -55
6.2.4. Liét hoan toan 61 - 65
7. Ton thuong da dé lai di chiing anh hudng dén chirc niang da va tham

my
7.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da hozc rdi loan sic to
7.1.1.  \Mung mat, ¢b
7.1.1.1. Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.1.2. |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
7.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
7.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
7.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2. 'Vung lung - nguc - bung
7.1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
7.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
7.1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
7.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4




7.1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.2. Ton thuong da dang bong vay (khd hoic ma), mun nudc, da day

lichen hoa
7.2.1.  Mung mat, ¢b
7.2.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.1.2. Dién tich ton thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.2.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.2.2. 'Vung lung, nguc, bung
7.2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
7.2.2.6.  Dién tich ton thuong lir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
7.2.3.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9




7.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
7.2.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.3. Ton thuong da dang day stng, teo da, san, nit, ca, cuc, sui

7.3.1.  Vung mat, ¢b

7.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11-15
7.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
7.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
7.3.2. Vung lung, nguc, bung

7.3.2.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.3.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
7.3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.3.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.3.2.5. Dién tich ton thwong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

7.3.3.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15
7.3.3.3. Dién tich ton thwong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20




7.3.3.4.

Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé

21-25

7.3.3.5.

Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé

26 - 30

Ghi chu:
- Néu dién tich da bi ton thwong chiém tir 20 % dién tich co thé tro

Ién anh huong diéu tiét duoc cong thém (cong 10i) 10%.

- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 7.1; 7.2; 7.3 néu trén) trén
cung mét vi tri thi 4p dung ty 1€ cua loai ton thuong coé ty 1€ ton
thuong co thé cao nhat.

Céc bién chang (di chang) khac do nhiém doc HCBVTV ¢ cac co
quan, bd phan ap dung ty Ié tén thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céac bénh cau than, bénh
k& 6ng than man, bénh than man tinh (néu c6) 4p dung ty Ié ton
thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phy lyc 9 ctia Thong tu nay




PHU LUC 15

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NHIEM DOC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhidm doc nicotin nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xdc véi nicotin trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Nicotin trong mdi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Thu hoach, so ché, dong kién, van chuyén, luu kho thudc 14, thuéc 130;

- San xuét thudc 14 nhu Sdy, sang, tim nguyén liéu, thai soi, cudn diéu, dong bao;
- San xuat, str dung hoa chat bao vé thyuc vat co sir dung nguyén liéu 1a nicotin;

- Céc nghé, cong viéc khac c6 tiép xdc vai nicotin.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 nicotin vuot qua gisi han tiép xic ngan cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 co hai gay bénh nghé nghiép cép tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém déc man tinh
Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép x(c véi nicotin trong qua trinh lao dong;

- Nong db nicotin vuot qua gisi han tiép xtc ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh;

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L ddi véi ngudi khdng hit thude va > 1,2 mg/L ddi véi nguoi hit
thuoc 1a (lay mau ngay sau ca lam viéc).

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

Khong quy dinh.



6. Thai gian bao dam

- Nhiém doc cap tinh: khéng quy dinh;

- Nhiém doc man tinh: 12 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Chéng mit, nhac dau dir doi, mat xanh tai.

- Budn ndn, ndn, dau bung, tiéu chay.

- Ua nudce bot, va md hoi lanh.

- Tim dap nhanh, huyét ap ting, dau ving tim.
- Réi loan thi giac, thinh giéc.

- Rung mi mat, run tay, chuét rat.

7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chung sau:

- Tam can suy nhuoc;

- Viém két mac mit, chay nuéc mit, nhirc mat, giam thi lec;
- Viém da man tinh di @ng;

- Tim mach: Ha huyét ap, ting huyét ap, loan nhip ngoai tdm thu, nhip cham, tén thuong
dong mach vanh;

- Tiéu h6a: budn non, dn khong ngon miéng, kho tiéu, tiéu chay, o chua, dau thuong vi;
- H6 hap: viém phé quan man tinh, réi loan théng khi phéi.
7.2. Can lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L d6i véi ngudi khéng hat thudce va nicotin niéu > 1,2 mg/L ddi véi
nguoi hat thuoc (lay mau ngay sau ca lam viéc);

- Hojc cotinin niéu > 0,5 mg/L doi voi ngudi khdng hit thudc va > 1,2mg/L déi véi nguoi
hat thuoc (lay mau 24 gio trong tuan lam viéc).

8. Chan do4an phan biét



Chan doan phan biét nhiém doc nicotin khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Huwéng din giam dinh

TT Ton thuwong co thé Ty 1 (%)
1. Viém két mac man tinh 1-3
2. Viém da man tinh do di &ng
2.1. Tén thuong dang dét thay doi mau sic da
2.1.1.  Ving mat, co
2.1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co the 11-15
2.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co the 16 - 20
2.1.2.  Vung lung - nguc - bung
2.1.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.2. Dién tich tén thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.2.4. Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2.6. Dién tich ton thuwong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.1.3.  Chi trén hoac chi dudi mot bén
2.1.3.1. Dién tich duai 0,5% dién tich co thé 1-2




2.1.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
2.1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.1.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2.2. Ton thuong da dang vay da (kh6 hoic ma), vay tiét, mun nuéc

2.2.1.  \Vung mat, cb

2.2.1.1. Ton thuong da duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.2.1.2. [Tén thuong da tir 0,5 dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
2.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.2.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2.1.5. Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 21 - 25
2.2.2.  [Vung lung, nguc, bung

2.2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.2.3. Dién tich tén thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.2.3.  Chi trén hoac chi dudi mot bén

2.2.3.1. [Ton thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3




2.2.3.2. [Ton thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
2.2.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
2.3. Ton thuong da dang day stng, teo da, san, ci, cuc

2.3.1.  Vung mat, cb

2.3.1.1. Ton thuong da duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
2.3.1.2. [Ton thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
2.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
2.3.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 21-25
2.3.1.5. Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 26 - 30
2.3.2.  [Vung lung, nguc, bung

2.3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
2.3.2.3. Dién tich tén thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
2.3.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
2.3.2.5. |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
2.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3.3.  Chi trén hoac chi dudi

2.3.3.1. Ton thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
2.3.3.2. [Ton thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15




lan/nam)

2.3.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
2.3.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
2.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
- Néu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tro 1én
anh huong diéu tiet duoc cong thém (cong lui) 10%.
- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 2.1; 2.2; 2.3 néu trén) trén
cung mot vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai ton thuong c6 ty I¢ ton thuong
co thé cao nhat
3. Ha huyét ap
3.1. Néu chua ¢6 anh hudng dén sinh hoat, lao dong hogc anh huong it (mét 6 - 10
moi tirng 10c), diéu tri c6 két qua
3.2. Anh huang sinh hoat, lao dong rd, hogc anh huong nhiéu (mét moi 21-25
thuong xuyén), diéu tri ¢ két qua
3.3. Néu diéu trj khong c6 két qua (phai nghi viéc nghi trén 3 thang trong 1 | 41 - 45
nam) kém theo suy nhugc than kinh, suy nhuge co thé
4. Tang huyét &p
4.1. Giai doan 1 21 -25
4.2. Giai doan 2 41 - 45
4.3. Giai doan 3:’Ap dung Muc 4.2 va cong ui vei ty 1¢ t6n thuong co quan
do tang huyét 4p gay nén (ap dung theo céac ton thuong tuong tng dugc
quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH,
néu chua dugc quy dinh khac tai thong tu nay)
5. Loan nhip ngoai tam thu
5.1. Ngoai tam thu (d6 | - I1) 11-15
5.2. Ngoai tam thu (d6 11 tré 1én)
5.2.1.  Diéu tri noi khoa két qua twong dbi tot (thinh thoang tai phat dudi bdn | 21 -25




5.2.2.  Diéu trj noi khoa két qua han ché hogc khong két qua, phai can thigp | 46 - 50
diéu tri hd trg nhu cay may tao nhip vinh vién, dot bang nang lwong tan
so radio
6. Nhip cham
6.1. Hoi chirng suy nat xoang nhu nhip cham xoang, ngurng xoang
6.1.1.  Nhip cham xoang 21-25
6.1.2.  Ngung xoang 41 -45
6.2. Bldc nhi that, blbc nhanh tréi
6.2.1.  BI&c nhi that do | 6-10
6.2.2.  Bldc nhi that do 11, bloc nhéanh tréi 21-25
6.2.3.  BIloc nhi that do 111 51 -55
6.2.4.  Bloc nhi that do 11 dicu tri bang noi khoa két qua han ché phai cdy 31-35
may tao nhip hoac diéu tri bang cac phuong phap khac, két qua tot
6.25.  Bloc nhi that do 11 diéu tri khong c6 két qua méac du da cdy may tao 61 - 65
nhip hoac da diéu tri bang cac phuong phap khac
7. Ton thuong dong mach vanh
7.1. Bénh tim thiéu méau cuc bo man tinh (Pau that nguc 6n dinh)
7.1.1.  Hoi chimg dau thit nguc, diéu tri noi khoa
7.1.1.1. |Con thua nhe (d6 1) 31-35
7.1.1.2. |Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (d6 11 - 111) 56 - 60
7.1.1.3. Con dau ké ca ltc nghi ngoi hogc khi lam viéc nhe, gang suc nhe (d6 71-75
IV) hoic con dau xuét hién & nhitng bénh nhan c6 tlen str nhdi mau co
tim (c6 hoac khong co bién chimg twong tu nhu: réi loan nhip, shock
tim, suy tim, tim to, tac dong mach néo)
7.1.2.  |Hoi chimg dau that nguc da dugc chuan doan xac dinh, diéu tri noi

khoa khong két qua hogc phai diéu tri tai tao mach bang céc phuong
phap nhu can thiép dong mach vanh qua da, phau thuat lam cau noi




dong mach vanh

7.1.2.1. Két qua twong ddi tét 51 - 55
7.1.2.2. [Kétqua khong tét hoac gay bién ching: Tiy theo bién ching gay bién
doi EF% (mure d6), hoac cac loai roi loan nhip, hoac phai dieu tri can
thiép: Ap dung ty I€¢ Muc 7.1.2.1 va cong lui vai ty 1€ % cua bien
chung duogc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
7.2. Dau thit nguc khéng 6n dinh; Nhdi méau co tim
7.2.1.  Pau thit nguc khong on dinh 61 - 65
7.2.2.  Nhdi mau co tim cap tinh, khdng gay bién chang:
7.2.2.1. NhGi méau co tim cp tinh diéu tri noi khoa, két qua twong doi tot (tam | 61 - 65
on dinh)
7.2.2.2. Nhoi mau co tim cap tinh diéu tri noi khoa khéng két qua, phai can 71-75
thiép nhu nong, dat Stent.
7.2.2.3. Nhoi méau co tim cap tinh diéu tri noi khoa khdng ket qua, phai phau 76 - 80
thuat lam cau noi chu - vanh; da tinh ca ty 1€ phau thuat.
7.2.3.  Nhoi mau co tim cap tinh gay bién ching twong ty nhu théng lién that | 81 - 85
do thung vach lién that; cac roi loan nhip tim: suy tim; tac dong mach
ndo; viém mang ngoai tim; phinh tim.
8. Tam can suy nhuoc
8.1. Diéu tri khoi 0
8.2. Diéu tri 6n dinh 6-10
8.3. Diéu tri khdng 6n dinh 21-25
0. Viém phé quan man tinh: Ap dung ty I¢ quy dinh tai Phu luc 6 cua
Thong tu nay
10. Viém da day ta trang 21-25
11. Bénh gay giam thi luc: Ap dung ty 18 ton thuong do giam thi luc dugc

dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi da loai trir toi da cac nguyén nhan khac gay giam




thi luc.

12.

Cac bién chang (di chung) khac do nhiém doc mangan ¢ cac co quan,
bo phan 4p dung ty Ié ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céc bénh cau than, bénh k& 6ng than
man, bénh than man tinh (néu c6) ap dung ty 1& ton thuong co thé quy
dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cua Thong tu nay.




PHU LUC 16

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH NHIEM DOC CACBON MONOXIT NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tw so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc cacbon monoxit (CO) nghé nghiép Ia bénh nhiém doc do tiép xtc véi CO
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Cacbon monoxit trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Sura chira 6 t6, xe may lai ga - ra;

- Chira chay;

- Lam viéc trong duong ham, cdng nghiép dau khi va héa hoc;
- Luyén kim, dac, dbt 16 céc loai;

- Str dung dong co may nd chay biang xang, dau, than, cui;

- Céc nghé, cong viéc khac c6 tiép xdc vai CO.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mot trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 CO vuot qué gisi han tiép xGc ngin cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién
hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 co hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh;

- HbCO > 10% trong mau.

4.2. Nhiém dgc man tinh

Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xtc véi CO trong qua trinh lao dong;

- Nong d6 CO vuot qua gigi han tiép xic ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh;



- Nong d6 HbCO mau > 3,5%.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu:

- Nhi&m doc cap tinh: 2 phut;

- Nhiém doc man tinh: Khong quy dinh.
6. Thai gian bao dam:

- Nhiém doc cép tinh: 24 gio;

- Nhiém doc man tinh: 1 thang.

7. Chén doan

7.1. Nhiém dégc céap tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Mitc d6 nhe (HbCO 10 - <30%): tdm cin suy nhugc (dau dau, chéng mat, budn nén); roi
loan thi giac;

- Mtee d6 trung binh (HbCO 30 - 50%): kho thé nhanh, dau dau dit doi, va ngat lim;

- Muc d6 nang (HbCO > 50%): t6n thuong than kinh trung uong (mat y thac, hon mé ting
truong luc co, co ddu hiéu ngoai thap); ton thuong tim mach (nhdi mau co tim, thiéu mau co
tim cuc bg, loan nhip nhanh, cham, ngoai tam thu, truy mach, ngung tim); phu phoi cap,
nging tho; ton thuong co van dang tiéu co van (co cing, ting thé tich co, mat mét hay nhiéu
mach ngoai vi, ting CPK, amylase, transaminase trong méau). Di véi phu nit c6 thai thuong
din dén thai chét lwu, va di tat thai nhi do thiéu oxy.

7.2. Nhiém dc man tinh
C6 thé c6 céc triéu chang sau:

Trong nhiém d6¢ man tinh cac triéu chimg khéng dac hiéu bao gdm tdm cin suy nhuoc (nhic
dau, suy nhuoc, chong mat).

Ham lugng HbCO mau trén 3,5% d6i véi ngudi khdng hat thude va trén 10% ddi voi nguoi
nghién thuoc 14, thuoc lao;

8. Bién chirng

Sa sut tri tug, tam than, Parkinson, liét (it gap truong hop 2 bén dong déu), mda von, mu vo,
bénh ly than kinh ngoai vi, suy nhugc sinh duc nam.

9. Chan doan phén biét
Nhiém doc cachon monoxit khdng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

10. Hwéng dan giam dinh



TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. T6n thuong dong mach vanh
1.1. Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (Pau thit nguc 6n dinh)
1.1.1.  [Hoi ching dau thit nguc (d3 duoc chan doan xéac dinh), diéu tri noi
khoa:
1.1.1.1. Con thua nhe (d0 I) 31-35
1.1.1.2. |Con nhiéu anh huong dén sinh hoat (46 1I - 111) 56 - 60
1.1.1.3. |Con dau ké ca luc nghi ngoi hodc khi lam viéc nhe, gang stc nhe (do 71-75
V) hodc con dau xuét hién ¢ nhitng bénh nhan c6 tlen str nh6i mau co
tim (c6 hodc khong co bién chimg tuong ty nhu: r6i loan nhip, shock
tim, suy tim, tim to, tac dong mach nao)
1.1.2. Ho1 chimg dau thit nguc di duoc chan doan xac dinh, diéu tri ndi khoal
khong két qua hodc phai diéu tri tai tao mach bang cac phwong phap
nhu can thiép dong mach vanh qua da, phau thuat lam cau n6i dong
mach vanh
1.1.2.1. [Két qua twong doi tot 51-55
1.1.2.2. Két qua khong tét hodc gay bién chung: Tuy theo bién chung gay bién
doi EF% (murc dd), hoac cac loai roi loan nhip, hoac phai diéu tri can
thiép: Ap dung ty 1¢ Muc 1.1.2.1 va cong lui voi ty 1¢ cua bién ching
duoc quy dinh tai Bang 2 ciia Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
1.2. Pau thit nguc khong on dinh; Nhoi mau co tim
1.2.1. Pau thit ngyc khong 6n dinh 61 - 65
1.2.2. Nhdi méu co tim cap tinh, khéng gay bién ching:
1.2.2.1. |Nhoi mu co tim cép tinh diéu tri ndi khoa, két qua twong ddi tot (tam | 61 - 65
on dinh)
1.2.2.2. [Nhdi mau co tim cap tinh diéu tri noi khoa khong két qua, phai can 71-75
thi¢p nhu dat Stent, can thi¢p nong
1.2.2.3. [Nhdi mau co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai phiu 76 - 80




thuat lam cau n6i chu - vanh (d4 tinh ca ty 1¢ phiu thuat)

1.2.3. Nho6i mau co tim cap tinh gay bién chimg tuong ty nhu thong lién thit | 81-85
do thung vach lién that; cac roi loan nhip tim; suy tim; tac dong mach
ndo; viém mang ngoai tim; phinh tim
2. R&i loan nhip tim dang nhip nhanh
2.1. Nhip nhanh xoang, tai phat thuong xuyén, anh huéng dén lao dong, 6-10
sinh hoat
2.2. Con nhip nhanh kich phat:
2.2.1.  |Piéu tri két qua tdt 11-15
2.2.2.  Diu tri nhung tai phat nhiéu lan, hét con khong kho chiu, chua c6 31-35
bién chung
2.3. R6i loan nhip }im twong tu nhu rung nhi, cuéng dong nhi, xoén dinh,
nhip nhanh that
2.3.1.  [Piéu tri két qua tot hét cac rdi loan (trén dién tim) 51 - 55
2.3.2.  [Diéu tri khong két qua: khong hét cac rdi loan (trén dién tim) 61 - 65
2.3.3. Diéu tri khong két qua, gy bién ching (tic mach mau gy ton thuong
mot hodc nhiéu co quan do cuc mau dong): Ap dung ty 18 Myc 2.3.2
va cong lui vai ty 1€ bién chimg dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong
tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong dugc quy dinh
khac tai Thong tu nay
3. R6i loan nhip tim dang nhip cham
3.1. Hoi chirng suy nut xoang nhu nhip cham xoang, nguing xoang
3.1.1. Nhip cham xoang 21-25
3.1.2. INglrng xoang 41 - 45
3.2. Bloc nhi that, bléc nhanh tréi:
3.2.1.  Bldc nhi that d¢ I 6-10




3.2.2.  Bldc nhi that d¢ I1, bléc nhéanh trai 21-25
3.23.  Bldc nhi that d¢ III 51-55
3.2.4.  Bloc nhi that do I1I diéu trj bing ndi khoa két qua han ché phai cy 31-35
may tao nhip hodc diéu tri bang cac phuong phap khac, két qua tot
3.25.  Bloc nhi that do III diu tri khong c6 két qua mic du da cay mdy tao 61 - 65
nhip hoac da diéu tri bang cac phuong phép khac
4. Loan nhip ngoai tam thu
4.1. Ngoai tam thu (d6 I - II) 11-15
4.2. INgoai tam thu (d¢ III trd 1€n)
4.2.1.  Piéu tri ndi khoa két qua twong di tt (thinh thoang tai phat) 21-25
4.2.2.  |Piéu tri ndi khoa két qua han ché hogc khong két qud, phai can thi¢p | 46 - 50
diéu tri ho trg nhu cdy may tao nhip vinh vién, dot bang nang luong
tan soO radio
5. Tam can suy nhugc
5.1. Diéu tri khoi 0
5.2. Diéu tri 6n dinh 6-10
5.3. Diéu tri khong on dinh 21-25
6. Hoi1 chirng ngoai thap (Ty I¢ 4p dung riéng cho tirng Ho1 chung:
Parkinson, mua von)
6.1. Murc d6 nhe 26 - 30
6.2. Murc do vira 61 - 65
6.3. Mirc d§ nang 81-85
6.4. Mirc do rat ning 91-95
7. Suy giam chuc ndng sinh duc nam




7.1. Liét duong khong hoan toan 21-25
7.2. Li¢t duong hoan toan 31-35
8. Liét
8.1. Liét tir chi
8.1.1. Murc do nhe 61 -65
8.1.2. Muc do vira 81-85
8.1.3. Muc do nang 91-95
8.1.4.  [Mirc d6 rat ning 99
8.2. Liét hai tay hodc hai chan
8.2.1. Murc d0 nhe 36 - 40
8.2.2. Murc do vira 61- 65
8.2.3. Murc do nang 76 - 80
8.2.4. Liét hoan toan tir chi 86 - 90
8.3. Liét tay hodic chan (4p dung doi voi truong hop liét 2 bén khong dong

deu)
8.3.1. Murc do nhe 21-25
8.3.2. Mtrc do vira 36 - 40
8.3.3. Mirc d) nang 51-55
8.3.4. Liét hoan toan 61 - 65
0. Sa sut tri tué
0.1. Murc do nhe 21-25
0.2. Muc do vira 41 - 45




0.3. Murc d§ nang 61 - 65
0.4, Mirc d6 rat ning 81-85
10. Di ching ton thuong do nhdi méau nio

Ty 1¢ ton thuong co thé duoc tinh theo loai va mtc do ton thuong c}n’lc

nang cua vung ndo bi ton thuong twong tmg ap dung theo Tiéu chuén

giam dinh t@n thuong co thé do bénh tat dugc quy dinh tai Bang 2 cua

Thong tu s6 28/2013/ TTLB-BYT-BLDTBXH
11. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém ddc cacbon monoxit & cac

co quan, bo phan ap dung ty 18 ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2
ctia Thong tu s6 28/2013/TTLB- BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau
than, bénh k& 6ng than man, bénh than man tinh (néu c6) ap dung ty 1&
ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nay




PHU LUC 17

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NHIEM BOC CADIMI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tur so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xic véi cadimi va hop chat
cadimi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Cadimi va hop chit cadimi trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

- Khai thac quang, luyén kim mau;

- San xuét pin Nickel - Cadimi (Ni - Cd);

- Ma kim loai;

- San xuat son, pham mau;

- San xuét nhya;

- Thu hoi cé&c kim loai khéc c6 1an cadimi:

- Nghé/cong viéc khac co tiép xdc véi cadimi va hop chat cadimi.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Nhiém déc cap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh hang mét trong céc tiéu chi sau:
- Nong d6 cadimi vuot qué gisi han tiép x(c ngan theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 co hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- Tiép xUc voi cadimi trong qua trinh lao dong;

- Nong d6 cadimi vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viéc theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh;

- Cadimi niéu > 5ug/g creatinine hoac cadimi mau > 5ug/L.



5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu
5.1. Nhiém déc cap tinh: 2 phat.
5.2. Nhiém ddc man tinh:

- Ton thuong than: 2 nim;

- Tén thwong phdi (réi loan chtrc niang ho hip tic nghén, khi phé thiing, ung thu phdi - phé
quan): 10 nam.

6. Thai gian bao dam

6.1. Nhiém dgc cap tinh: 48 gio

6.2. Nhiém ddc man tinh:

- Ton thuong than: 2 nim;

- Ton thuong phodi: 5 nam;

- Ton thuong xwong: 12 nam;

- Ung thu phoi - phé quan: 40 nam.

7. Chén doan

7.1. Nhiém dégc céap tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

7.1.1. S6t khoi kim loai

Biéu hién bing hoi ching gia clm xay ra ngay sau khi tiép xic voi khéi cadmium oxide
(CdO): cém,giéc khé mui hong, ho do kich tng, nhirc dau, mét moi, sot. Sot khéi kim loai
thuong tu hét.

7.1.2. Viém phé quan - phéi (viém phdi héa hoc)

Khoi phat twong tw nhu "sot khéi kim loai”. Sau vai gio, xuat hién cac trigu chimng giong nhu
nhiém trung duong ho hap trén cap tinh: cam giac kho miii hong, ho do kich ung, dau dau,
chéng mat, suy nhugc, sot gai lanh, dau nguc, kho the c6 thé tien trien suy hd hap hoac phu
phoi cap va cé thé tir vong sau vai ngay do phu phoi cap.

7.2. Nhiém d¢c man tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

7.2.1. Lam sang

a) Ton thuong than (cau than, 6ng than)

- Pau ving than, tiéu budt, dat;



- Nudc tiéu duc hoac c6 mau;

- Phu;

- Réi loan chirc ning dng than: ting bai tiét protein trong lwong phan tir thap trong nudéce tiéu
nhu beta 2 microglobulin (332M) va micro albumin;

- C6 thé c6 ton thuong cau than: ting bai tiét protein trong luong phan tir cao trong nudc tiéu
nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hoac transferrin.

b) Tén thwong hé hd hap

- Viém miii;

- Giam khiru gidc, mat khiru giac;

- Viém phé quan, phdi man tinh;

- Réi loan chire nang thong khi tic nghén;

- Khi phé thiing;

- Ung thu phdi, phé quan.

¢) Ton thuong xwong

- Loang xwong, dic biét phu nit sau man kinh cé thiéu vitamin D;

- Dé gay xuong.

7.2.2. Can lam sang

- Cadimi niéu > 5ug/g creatinine (1a tiéu chuan quan trong nhat);

- Cadimi mau > 5ug/L;

- B2 - Microglobulin niéu > 300 pg/g creatinin.

8. Chan doan phin biét;

- Nhiém déc cadimi khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc tén thuong nhu mé ta tai muc 7 khong phai do nhidm doc cadimi.

9. Heéng din giam dinh

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Thay d6i céc chi sé sinh hoa nhung chua ¢ biéu hién 1am sang

- Cadimi niéu > 5ug/g creatinine;

5-9




- Protein niéu am tinh

2. Ton thuong miii
2.1. Réi loan khtu giac (giam khiu giac)
2.1.1. 1 bén 6-10
2.1.2. 2 bén 16 - 20
2.2. Mat khiru giac hoan toan
2.2.1. 1 bén 11-15
2.2.2. 2 bén 21-15
2.3. 'Viém mii man tinh
2.3.1.  Viém mii chua co thoai héa hoic quéa phéat cudn 1-3
2.3.2.  Viém mii c6 qua phat cudn hoic thodi hda cuén
2.3.2.1. Con dap ung véi thude co mach 6-10
2.3.2.2. |Lap duong tho, dap Gng kém véi thude co mach tai chd 11-15
2.3.2.3. Lap duong tha, khéng dap tng vai thude co mach tai chd 16 - 20
3. Bénh ly hd hap
3.1. Viém phé quan, viém phéi man tinh
3.1.1.  |Chua c6 rdi loan thong khi phoi 15
3.1.2.  (C6diching bién ching: Ty Ié duge tinh nhu Muyc 3.1 cong IUi véi ty 1¢

tuong ung quy dinh & Muc 3.2 hoac 3.3
3.2. Réi loan théng khi phoi
3.2.1. Mtrc d6 nhe 11-15
3.2.2. Mic d6 trung binh 16 - 20




3.2.3. M do ning va rit ning 31-35
3.3. Tam phé man
3.3.1. Murc 36 1 16 - 20
3.3.2. Muc do 2 31-35
3.3.3. Muc do 3 51-55
3.3.4. Muc do 4 81
4. Ton thuong than
4.1. Viém than bé than
4.1.1.  |Chua c6 bién ching 11-15
4.1.2.  |CO bién chung: ty 1¢ ton thuong co thé cong IUi voi cac mirc d6 cua
bénh than man tinh dugc quy dinh & Muc 4.3
4.2. Céc bénh cau than, bénh k& dng than man tinh ty 1¢ ton thuong co thé
Zé;l ctr theo cac mae d6 caa bénh than man tinh dugc quy dinh & Muc
4.3. Bénh than man tinh
4.3.1. Giai doan 1: ton thwong murc loc cau than binh thudng hodc ting 21-25
(>90ml/1 phut)
4.3.2.  |Giai doan 2: tén thuong muc loc cau than giam nhe (60 - 89ml/1 phat) | 31-35
4.3.3.  Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam mac do trung binh (30 - | 41 - 45
59ml/1 phat)
4.3.4.  (Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than giam muac do nghiém trong 61 - 65
(15 - 29ml/1 phat)
4.35.  Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
4.3.5.1. Khéng loc mau 71-75
4.3.5.2. |C6 loc mau 91




S. Ung thu phdi, phé quan
5.1. Chua phau thuat
5.1.1. Chua di cin, khong réi loan thong khi phoi 61 - 65
5.1.2.  (Chua di can, c6 rdi loan théng khi phdi 71-75
5.1.3. D dicin dén co quan, bd phan khac, khdng rdi loan thang khi phoi 81-85
hoac tdm phé man.
5.1.4. D4 dicin dén co quan, bd phan khac hodc cd bién ching: Ap dung ty 18
Muc 5.1.3 cong [Ui ty I€ ton thuong cac co quan, ’b(f) phan di can hoac
bieén ching dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
5.2. Diéu tri phau thuat;
5.2.1. K&t qua tot (cit bo duoc toan by khdi u, dudng cat qua to chirc lanh, 61 - 65
khdng c6 bién ching)
5.2.2 Két qua khong tét 81 - 85
6. * Néu c6 biéu hién loang xuong thi dugc cong Iui tir 5 - 10% (Chi tinh
doi voi nit dudi 50 tuoi va nam dudi 55 tuoi)
* C6 bién chung giy xuong thi tinh ty I¢ xwong giy duge quy dinh tai
Bang 1 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
7. Bién chung (di chting) khéc & cac co quan, bo phan do nhiém doc

cadimi duoc 4p dung ty ¢ tén thuong twong ung quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




PHU LUC 18

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH DIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on 1a bénh nghe kém khdng héi phuc do tiép xic véi tiéng 6n
c6 cuong dd cao trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Tiéng 6n trong moi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac
- Lam viéc tai san bay;

- Luyén, céan thép;

- Khai khoang, mo;

- Dét;

- Xay dung;

- Co khi;

- Huén luyén ban sung;

- B6 d6i tang, thiét gidp, phéo binh;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc vai tiéng dn.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

4.1. Cap tinh

Gidi han tiép xdc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:
- Cudng d6 tiéng on 16n hon 140 dB;

- Bién ban xac nhan tiép xdc vai yéu t6 ¢ hai gay bénh nghé nghiép cép tinh theo quy dinh
hién hanh.

4.2. Man tinh
Tiéng 6n vuot qua giéi han tiép xuc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu



- Cép tinh: 1 lan.

- Man tinh: 4 ndm tiép xdc lién tuc véi tiéng on trén 85dBA trung binh 8 gi¢ lam viéc/ngay.
Cuong d6 tiéng 6n cr ting 3dBA thi thoi gian tiép xdc tdi thiéu giam maot nira.

6. Thoi gian bao dam

- Biéc nghé nghiép cép tinh: 2 ngay.

- biéc nghé nghiép man tinh: khong quy dinh.

7. Chén doan

7.1. Piéc nghé nghiép cép tinh

- Pau, chay mau tai;

- Chéng mit, U tai, nghe kém, diéc;

- Vi tri ton thwong: mang nhi, tai giita, ¢ tai;

- Ton thuong hai tai dong déu hoic khong dong déu: phu thude hudng cia nguén on;
- Biéu @6 surc nghe: diéc tiép nhan hoic hdn hop.
7.2. Piéc nghé nghiép man tinh

- U tai, nghe kém, kho khan khi trao doi cong Viéc. Neu ngirng tiép xudc véi tiéng on, suc
nghe ciing khdng hdi phuc nhung ciing khong tién trién xau hon.

- Biu do sirc nghe: thé hign mot diéc tiép am, khuyét sirc nghe & tan s6 3000Hz dén 6000Hz
c6 dinh ¢ tan so6 4000Hz, doi xtng 2 tai (d6i xtng hoan toan hay khong hoan toan), tuy theo
murc d6 bénh ma co ton thuong thé loa dao day hay toan loa dao.

8. Nghiém phéap chin doan

- Do strc nghe don am hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Cac nghiém phéap khéc (néu co): Po nhi luong; do phan Xa co ban dap; ghi dap ung thinh
gi&c than ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap ung thinh giac than nédo tu
dong - AABR (Automated Auditory Brainstem Response).

9. Tién trién, bién chirng

9.1. Piéc nghé nghiép cép tinh

C6 thé bién ching:

- Viém tai c6 cholesteatome;

- Ton thuong tién dinh (U tai, chong mat);

- Liét day VII;



- Bién chang noi so.

9.2. Piéc nghé nghiép man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh diéc dac hoan toan.
10. Chan do4n phan biét

- biéc tudi gia;

- Piéc do chin thuong so nao;

- Piéc sau diéu tri bing tia X sau ving dau cb;
- Piéc do nhiém ddc;

- Biéc do nhim trung;

- Viém tai gitra;

- Xp xo tai;

- Hoi chiing Meniére;

- Nghe kém tiép nhan do cac nguyén nhan khac khong phai tiép xtic nghé nghiép vsi tiéng
on.

11. Huwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Diéc nghé nghiép cap tinh (*)
1.1. Nghe kém hai tai
1.1.1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
1.1.2. Nghe kém nhe mot tai, trung binh mot tai 16 - 20
1.1.3. Nghe kém nhe mét tai, nang mét tai 21-25
1.1.4. Nghe kém nhe mot tai, qua nang mét tai 26 - 30
ilBSA Nghe kém trung binh hai tai
1.151. Mucdog | 21-25
1.152. Mucdo Il 26 - 30




1.1.6. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém nang mot tai 31-35
1.1.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
1.1.8. Nghe kém nang hai tai
1.18.1. Mucdof | 41 - 45
1.1.8.2. Mucdo Il 46 - 50
1.1.9. Nghe kém nang mét tai, nghe qua nang mot tai 51 - 55
1.1.10.  |Nghe kém qué nang hai tai
1.1.10.1. Muc do | 61 - 65
1.1.10.2 Muc do Il 71
1.2. Nghe kém mot tai
1.2.1. Nghe kém nhe 3
1.2.2. Nghe kém trung binh 9
1.2.3. Nghe kém nang 11-15
1.2.4. Nghe kém qué nang 16 - 20
1.3. Bénh tai gitra
1.3.1. Viém tai giita man tinh da diéu tri noi khoa on dinh, chua anh huong 6-10
den chirc nang tai
1.32.  Viém tai gittra man tinh da dieu tri ngi khoa 6n dinh. Anh hudng dén
thinh lyc: Tinh ton thuong co thé theo mirc d6 nghe kém quy dinh &
Muc 2; Muc 1.2.
1.3.3. Qi chung viém tqi gitra nhu: tai co kéo, xep nhi, seo mang nhi: Tinh
ton thuong co thé’theo mirc d6 nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Muc
1.2. Giai doan cuoi cua viém tai xep va tdi co kéo tinh theo viém tai
cholesteatome
1.3.3.  Viém tai giita man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh tén thuong

co thé theo mirc do nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Myc 1.2 cong IUi




v&i 10% (mot tai) hoac 15% (hai tai).

1.3.4. Néu cd bién chung do viém tai giira sang cac co quan khac tuong tur
nhu viém tic tinh mach bén, 4p xe ndo, liét day than kinh VII: Ap
dung ty 1¢ ton thuong co thé theo mirc d6 nghe kém quy dinh tai Muc
1.1; Muc 1.2 va cong Ui véi ty 18 bién chimg duoc quy dinh tai Bang
2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

2. Diéc nghé nghiép man tinh

- Céin cir vao biéu do thinh lyc am c6 bicu hién thiéu hut thinh luc dac
hiéu ctia nghe kém do tiéng on;

- Mtic d6 thiéu hut thinh luc (*): duoc tinh theo bang Fowler Sabine;

- Ty 1¢ ton thuong co thé (suy giam kha nang lao dong) tinh theo bang
Felmann Lessing cai tién theo quy dinh hién hanh.

(*) Mtc d6 nghe kém hoac thiéu hut thinh luc duoc tinh cin ct theo mét sic nghe & duong
khi trén biéu do thinh lec don am.




PHU LUC 19

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh giam &p nghé nghiép 1a bénh xay ra do thay doi 4p suit méi truong lam viéc mot cach
dot ngot.

2. Yéu té gay bénh

Céc bot khi trong long mach mau, trong mé dugc hinh thanh do thay doi dot ngot ap suat bén
ngoai co the trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cdng viéc thudng gap va ngudn tiép xac
- Lan;
- Lam viéc trong budng cao &p, hdm chim; trong ham mo sau; cong trinh ngam;

- Céc nghg, cong viéc khac trong quy trinh lam viéc c6 qua trinh thay doi dot ngot ap suét bén
ngoai co thé.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu
4.1. Bénh giam &p cdp tinh

Pugc xac dinh bang Bién ban xac nhan tiép xuc véi yéu té c6 hai gy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Bénh giam ap mgn tinh

Yéu tb gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

- Bénh giam ap cép tinh: 1 lan;

- Bénh giam ap man tinh: 3 thang.
6. Thai gian bao dam:

- Bénh giam ap cap tinh: 36 gio;

- Bénh giam ap man tinh: 20 nam
7. Chén doan

7.1. LAm sang



7.1.1. Bénh gia@am ap
a) Cap tinh

- Muc d6 nhe: La hinh thanh bong khi dudi da (t(an khi duéi da), tran khi mang phdi, trung
that hoac xuong, khop (thuong gap nhat la khép goi, khap hang, khép vai, xuong);

- Mtrc d6 nang: Bong khi chén ép tay séng, ndo gay liét nira nguoi hozc liét nira nguoi dudi
(tir chd bong khi chén ép tré xudng), tic mach do bong khi gay ra cac triéu ching nhu trong
truong hop tic mach do khdng khi gidng nhu trong v phoi.

+ Chén thuong tai giira: nén voi Eustache bi viém tic, c6 thé gdy ra rach mang nhi 1am chay
méau tai trong. Bénh nhan cam thiy dau chéi ¢ tai va mau tuoi chay ra tai ngoai, doi khi chay
ca qua miii;

+ Chan thuong xoang: gy chay mau miii, viém xoang cap tinh néu khong diéu tri kip thoi s&
chuyén thanh viém xoang man tinh;

+ Chén thuong phdi: thuong 1a v phol gay kho tho, rol loan nhip tho, dau nguc dir doi sau
xuong uc, ho ra mau tuoi. Nghe phéi thay nhiéu ran 4m, mét mei, tim téi, tinh than hoang
hét, nang hon c6 thé din toi shock hodc dot quy. Hau qua cia v& phoi gay ra tran khdng khi
vao mau, khi dén cac noi mach c6 duong kinh 16n hon bong khong khi s& gay tac mach, vung
co thé phia sau chd bi tic mach khi s& bi nhdi méu: nhdi méau co tim gy dau that nguc, nhoi
mau nao s€ gay liét nira nguoi thuong la nira ngudi phai;

+ Chén thuong tai trong: bong khi dén mach mau cua tai trong gay tac mach khi hogc khong
khi dan den thieu mau tai trong, ton thuong oc tai khong phuc hoi cd hoac khong ton thuong
meé nhi, v& cua s6 bau duc va bong xuong ban dap gay nghe kém, hoi chang tién dinh.

b) Man tinh

- Chéan thuong tai giita va xoang néu khéng dugc diéu tri kip thoi va dang cach sé dua t6i
viém tai gitra, viém mili xoang man tinh;

- Chan thuong tai trong c6 thé gy ra giam hodc mat sic nghe, c6 thé kém hoi chung tién
dinh;

- Pau xuong hodc khép do xwong, khap bi hoali tir;
- Liét ntra ngudi dudi, hoac nta co thé.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh danh Xquang xwong, khop

C6 thé c6 cac hinh anh sau:

- Thua xuong

- Céu triac xwong bi bién doi:

+ Hinh anh tiéu xwong, héc xuong (hoai tir xuwong)



+ Viém mang xuong

- Dau hiéu tén thuong xuong, khop thuong gip ¢ cac khép vai, hang, goi va du cac xuong
chi 16n nhu: dau dudi xuwong dui, mam chay, dau xuong canh tay.

7.2.2. Cac tham do chvrc nang khac

TOy vi tri t6n thuong s& c¢6 cac tham do chirc nang twong Gng:

- C4c nghiém phép danh gia chirc nang tién dinh;

- Do stic nghe: biéu hién nghe kém dan truyén hoic tiép nhan hoic hén hop;

- Po dién tam d6: Hinh anh thiéu mau co tim hoic nhdi mau co tim cip hoic di chiang nhoi
mMAu co tim sau giai doan cap;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz c6 thé thay hinh anh mo xoang, hoic tiéu xuong;
- Xét nghiém md& mau (thuong la ting md mau);
- Po luu huyét ndo: Hinh anh thiéu mau no;

- CT scanner, siéu &m Doppler tim, mach: phat hién bong khi trong budng tim, vj tri tic mach
gay nhoi mau.

8. Chan doan phin biét
- Bénh giam ap khdng do nguy@n nhan nghé nghiép;

- Liét tay do chan thuong hodc bénh Iy khac, liét nira ngudi do tai bién mach ndo va céc réi
loan bénh ly khac khong phai do tai bien lan.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hoi chig tién dinh

1.1. Hoi chimg tién dinh (dang con) diéu tri 6n dinh 6-10

1.2. Hoi chung tién dinh diéu tri khéng 6n dinh

1.2.1. Murc do nhe 21-25

1.2.2. Muc do vua 41 - 45

1.2.3. [Mftic d6 nang 61 - 65




1.2.4.  [Muc do rat nang 81-85
2. Viém da xoang
2.1. Mot bén 16 - 20
2.2. Hai bén 26 - 30
2.3. Viém xoang c6 bién chimg sang co quan khac cong lui voi ty e bién
ching twong duong dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu so
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. Nghe kém
3.1. Nghe kém hai tai
3.1.1.  [Nghe kém nhe hai tai 6-10
3.1.1.2. [Nghe kém nhe mot tai, trung binh mdt tai 16 - 20
3.1.1.3. [Nghe kém nhe mot tai, ndng mot tai 21-25
3.1.1.4. [Nghe kém nhe mot tai, qua nang mot tai 26 - 30
3.1.2.  |Nghe kém trung binh hai tai
3.1.2.1. Mirc do I 21-25
3.1.2.2. Muc do 11 26 - 30
3.1.2.3. [Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém nang mot tai 31-35
3.1.2.4. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat nang 1 tai 36 - 40
3.1.2.5. [Nghe kém nédng hai tai
3.1.2.5.1.Mtrc d6 [ 41 - 45
3.1.2.5.2Mtrc 46 11 46 - 50
3.1.2.6. [Nghe kém ndng mdt tai, nghe qua nang mot tai 51 -55




3.1.2.7. Nghe kém qua nang hai tai
3.1.2.7.1Mtrc do 1 61 - 65
3.1.2.7.2Mtrc do 11 71
3.2. Nghe kém mdt tai
3.2.1.  [Nghe kém nhe 3
3.2.2.  |Nghe kém trung binh 9
3.2.3. [Nghe kém néng 11-15
3.2.4. |Nghe kém qua nang 16 - 20
4. Bénh tai gilra
4.1.  |Viém tai giira man tinh da diéu tri ndi khoa on dinh, chwa anh huéng |  6-10
dén churc nang tai
4.2. Viém tai gira man tinh da dicu tri ndi khoa 6n dinh. Anh huéng dén
thinh lyc: Tinh ton thuong co thé theo mure d§ nghe kém quy dinh &
Muc 3
4.3. Qi chung viém tqi gitra nhu: tai co kéo, xep nhi, seo mang nhi. Tinh
ton thuong co theé theo mure d nghe kem quy dinh tai Myc 3. Giai
doan cuoi cia viém tai xep va thi co kéo tinh theo viém tai
cholesteatome
4.4. Viém tai gilta man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh t6n thuong
co thé theo mirc do nghe kém quy dinh tai Muc 3 cong lui voi 10%
(viém mot tai) hodc 15% (viém hai tai)
4.5. Viém tai gilta 6 bién chiing sang cac co quan khac twong ty nhu viém
tac tinh mach bén, ap xe ndo, li¢t than kinh VII: Ap dung ty 1€ ton
thuong co thé theo mirc do nghe kém quy dinh tai Myc 3 va cong lui
voi ty 1¢ bien ching tuong tmg quy dinh tai Bang 2 cuia Thong tu s6
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
5. Bién dang va han ché van dong cac khop do bién ddi ciu truc xuong:

Ap dung ty 1 dugc tinh theo tép thuong co xuong khdp tuong ung quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu s6 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH




Bénh thiéu mau co tim

6.1. Bénh tim thiéu mau cuc bo man tinh (dau that nguc on dinh)
6.1.1.  [Hoi ching dau thit nguc, diéu tri ndi khoa
6.1.1.1. |Con thua nhe (d0 I) 31-35
6.1.1.2. (Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (d6 I1, do III) 56 - 60
6.1.1.3. (Con dau ké ca luc nghi ngoi hodc khi lam viéc nhe, gang strc nhe (do 71-75
[V) hodc con dau xuét hién ¢ nhitng bénh nhan c6 tlen str nh6i mau co
tim (c6 hodc khong cg bién ching tuong ty nhu: roi loan nhip, shock
tim, suy tim, tim to, tic dong mach ndo)
6.1.2.  |Hoi ching dau thit nguc, diéu tri ndi khoa khong két qua hodc phai
diéu tri tai tao mach bang cac phuong phép can thi¢p dong mach vanh
6.1.2.1. [Két qua tuong dbi tot 51-55
6.1.2.2. [Két qua khong t6t hodc gay bién chimg twong tu nhu bién d6i EF%,
suy tim, roi loan nhip tim: Ap dung ty 1€ Muc 6.2.1 cOng lf}i voi ty 1€
bién chiing tuong ing quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu s
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. Pau thit nguc khong 6n dinh; Nhdi mau co tim
6.2.1.  [Pau that nguc khong on dinh 61 - 65
6.2.2.  [Nhdi mau co tim cap tinh, khong gy bién ching
6.2.2.1. [Nhoi mau co tim cAp tinh diéu tri ndi khoa, két qua twong ddi tot (tam | 61 - 65
on dinh)
6.2.2.2. [Nh6i mau co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khong két qua phai can 71-75
thiép nong, dat Stent...
6.2.2.3. [Nhoi mau co tim cAp tinh diu tri ndi khoa khong két qua (phéi phiu 76 - 80
thudt [am cau noi chu - vanh (da tinh ca ty 1€ phau thuat)
6.2.3.  [Nhoi mau co tim cap tinh gay bién ching: thong lién that do thing 81-85

vach lién that, cac r6i loan nhip tim, suy tim, tic ddng mach n3o, viém
mang ngoai tim, phinh tim,...




7. Liét

7.1. Liét tur chi

7.1.1. Mirc do nhe 61 - 65
7.1.2.  [Mic do vira 81 -85
7.1.3. Mtc d§ nang 91-95
7.1.4. |Liét hoan toan tur chi 99
7.2 Liét ntra nguoi

7.2.1. Mirc do nhe 36 - 40
7.2.2.  [Mc do vira 61 - 65
7.2.3.  [Mtc d0 nang 71-75
7.2.4.  [Liét hoan toan ntra ngudi 85
7.3. Liét hai tay hoac hai chan

7.3.1. [Mirc d0 nhe 36 - 40
7.3.2.  [Mitc do vura 61 - 65
7.3.3.  [Mtc d0 nang 76 - 80
7.3.4.  |Liét hoan toan hai tay hoac hai chan 86 - 90
7.4. Li¢t mot tay hodc mét chan

7.4.1. Mic do nhe 21-25
7.4.2. |Muc do vira 36 - 40
7.4.3. Miuc do nang 51-55
7.4.4. |Liét hoan toan 61 - 65




7.5. Tén thuong trong Muc 7.3 va Muc 7.4 néq tén thuong chi trén 13y ty 18
toi da, ton thuong chi dudi lay ty 1€ toi thicu
8. Ton thuong tac mach & vi tri khac cta co thé: Ap dung ty 18 twong ung

trong tiéu chuin bénh tat duoc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu s6
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong dugc quy dinh khéc tai
thong tu nay




PHU LUC 20

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia

Bénh ton thuong cot song thit lung do rung co hoc toan than trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh

Rung co hoc tac dong toan than trong qué trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xdc

- Lai xe c6 trong tai lon;

- biéu khién may thi cong co giéi nhu may kéo, may dao, méy xic, xe ning, xe lu;

- Van hanh may méc va thiét bi céng nghiép: gian can cau, may nghién, gian khoan dau khi;
- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc voi rung co hoc tac dong toan than.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Gia téc hoic van toc rung vuot qué gidi han tiép xuc ca 1am viéc theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

5 nam.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Toan than

C6 thé c6: mét moi, dau dau, mat nga, chdng mat, budn nén, rdi loan than kinh thuc vat.
7.1.2. Biéu hién dau that lung

C6 thé co:

- Mtic d6 dau that lung: R4t dau (dau kho chiu ving thit lung, di lai sinh hoat bj han ché, can
nguai khac gitp do);



- Tan sb dau thét lung: Xuét hién nhiéu hon 5 1an/nam;

- Thoi gian nghi viéc do dau thét lung: Tir 15 ngay tro 18n trong mot nam;

- D4u hiéu Laségue: Duong tinh;

- Biém dau Valleix: Duong tinh;

- Nghiém phap SchOber (do do gidn cot song thit lung): Duong tinh.

7.1.3. Céc triéu chung khac co thé c6

- O hoi, ¢ chua, day chuéng bung, dau ving thuong vi;

- Tiéu budt, dat, bi tiéu, nudc tiéu duc, do.

7.2. Can lam sang

7.2.1. X - quang cot sbng that lung thang - nghiéng, CT scanner hoic MRI (néu can)

Céc hinh anh ¢6 thé gap: Dét song 16m hinh thau kinh; xep, lin dot séng, dia dém, bién dang
hinh thang & mét trong cac dot song that lung cé thé gay thoat vi dia dém L2-3; L3-4; L4-5;
L5-S1.

7.2.2. Cac xet nghiém khac

- Noi soi da day (néu can);

- Siéu &m 6 bung va hé than tiét niéu (néu can).

8. Chéan doan phin biét

Tén thuong cot song that lung do cac nguyén nhan bam sinh, chan thuong hay bénh ly cot
song khac.

9. Hréng dén giam dinh

TT Mirc d§ ton thwong - DAu hiéu danh gia Ty 1 (%)

1. Dau thit lung 11-15

1.1. Mirc d6 1:

a) Rt dau (dau kho chiu viing thét lung, di lai sinh hoat bi han ché,
can nguoi Khac giup do).

b) Xuat hién 5 1an trong mot nam.
c) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phép SchOber (duong tinh) va nhé hon hodc bang 3cm.




1.2. Muc do 2 16 - 20
a) Dau bat dong (dau khong dam thay doi tu thé, kiéu dau than kinh
toa - lan xuong goi) hoac dau dir doi (nam yén van dau).
b) Xuat hién lién tuc.
c) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mot nam.
d) Nghiém phép SchOber (duong tinh) va nhé hon hoic bang 3 cm.
2. C6 hinh anh ton thuong than dét song that lung: Thoai hoa, hogc 16m
thau kinh hoac hinh thang hodc xep, hodc lun than dot song, (trong do
tuoi Nam < 55 tuoi; Nir < 50 tuoi).
2.1. Thoai hoa cot séng
2.1.1.  Thoai héa mot dén hai dbt sdng
2.1.1.1. Mrc do nhe (C6 day d cac tridu chimg 1am sang nhung chua c6 biéu 1-3
hién rd trén phim Xquang)
2.1.1.2. Muc d6 vura (Phim Xquang c6 hinh anh: phi dai xwong hoac gai 6-10
xuong 6 ria khap hoac hep khe khdp khong dong déu hodc dam dac
xuong dudi sun)
2.1.1.3. M d6 nang (Phim Xquang c6 hinh anh nhu muc 2.1.1.2 va c6 ton 16 - 20
thuong nhu: hoc & dau xwong hoic hep 16 lién hop)
2.1.2.  Thoéi hoa tir ba dét séng tro 1&n
2.1.2.1. Muc d6 nhe 6-10
2.1.2.2. Muc do vira 16 - 20
2.1.2.3. Muc d6 nang 26 - 30
R 4 Lan, xep than dot séng
2.2.1. O mot than dot sdng
2.2.1.1. Mot phan than dét song 16 - 20
2.2.1.2. (Cathan d6t song 21-25




2.2.2.  Hai than d6t séng 26 - 30
2.2.3. Bathan d6t séng 36 - 40
2.2.4.  Trén ba than d6t sng 41 - 45
3. Thoat vi dia dém
3.1. Thoat vi dia dém khong gay hep 6ng séng
311 Motd 5-9
3.1.2. |Haio 11-15
3.1.3. Tirbad tro Ién 21-25
3.2. Thoat vi dia dém gay hep ng sng, 16 d6t sdng, chua ton thuong than

kinh
3.21.  Mboto 11-15
3.2.2.  Haid 21-25
3.2.3.  TubadtroIén 31-35
3.3. Thoét vi dia dém da phau thuat:
3.3.1.  Momoto 21-25
3.3.2. Mobhaid 31-35
3.33. Mobhad 36 - 40
4. Ton thuong cot song thit lung gdy chén ép than kinh twong tng vai vi

tri ton thuong: Ap dung ty & twong tng quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




PHU LUC 21

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BO
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia

Bénh nghé nghiép do rung cuc bo 1a tinh trang bénh Iy ton thuong co xwong khap, than kinh,
mach mau chi trén do tac dong kéo dai cua rung chuyén truyén qua tay trong qué trinh lao
dong.

2. Yéu td gay bénh
Rung cuc bo truyén qua tay trong qua trinh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xac

- Thao tac véi céc loai dung cu hoi nén cAm tay nhu bua, diii, bua tan ri V&, chay duc pha
khuon, dac khuon, may khoan da.

- Sir dung cac may chay bang dong co loai cim tay, nhur may cwa, may cat ¢, may khoan;
may toi khoan dau khi, may mai nhan cac vat kim loai, ty vat mai 1én da mai quay tron.

- Nghé, cdng viéc khac phai tiép xuc véi rung cuc bb.
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Gia téc hoic van toc rung vuot qua gisi han tiép xuc ca lam viéc theo quy chuan, tiéu chuan
hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc toi thiéu

Phu thugc vao gia toc rung hiéu chinh trung binh 8 tiéng:
- Gia tc rung hiéu chinh 3 - 10 m/s*: 3 nam;

- Gia téc rung hiéu chinh > 10m/s* 1 nam.

6. Thai gian bao dam

- Tén thuong khép khuyu: 5 ndm;

- C4c ton thuong khac: 1 nam.

7. Chén doan

7.1. LAm sang

7.1.1. Triéu ching xuong khop:

- Pau khép xuong: am i, XUét hién sau khi lao dong, hoac luc bat du, co thé ngung dau sau



nghi ngoi;

- Khép: khong bién dang, khong sung. C6 thé teo co nhe quanh khép:

- Cir dong khop: bi gigi han kha rd rét khi gap khop, hay thay ddi nhe khi dudi.
7.1.2. Réi loan van mach (bénh Raynaud nghé nghiép):

Bao gom rdi loan tuan hodn van mach dau chi va rdi loan cam giac ban tay. Bénh dién bién
lam hai giai doan:

- Giai doan dau: thinh thoang tai mét hodc nhiéu dau ngén tay tring béch rdi xanh nhot, té
cong khi lam viéc trong moi truong lanh;

- Gial doan hai: dau dam dut, thinh thoang dau dir doi, cam giac néng, dbi khi do bung roi
chuyén sang tim & cac ngoén tay;

- Réi loan rd rét nhat & ngon gitra va ngon deo nhan. Ngon céi khdng bi anh huéng. C6 thé c6
teo co & 6 mo Ut va khoang lién cot.

7.1.3. Ton thuong can co, than kinh:

- C4c ton thuong co thé gip 1a teo co mé cai ban tay hay md Gt; mat phan xa, khdng c6 réi
loan cam giéc;

- C6 thé dau ¢ ban tay, cang tay, canh tay va vai;

- C6 thé c6 chudt rat dic biét 1a co delta.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh trén phim X quang

C6 mot hoic nhiéu hinh anh sau:

- Khuyét xuong: Cac héc‘ xuong nho hinh thanh & cac xuong co tay, hoc xuong ¢ hinh dang
mot vet sang, tron, to bang dau dinh ghim tro 1€n. Co khi chi 6 mot hoc xuong, nhung
thuong la nhieéu ¢ trén cung mét xwong vai hinh anh da bao, hay trén nhiéu xuong;

- Lbi xuong, gai xwong, di vat trong khop: Di vat c6 thé gap trong khop, do cac vo xuong,
sun xuong hay gai xwong hinh thanh, lam bién dang mat khép. Céc 16 Xuong va gai xuong
xung quanh khép gap nhiéu hon, chu yéu thay & khop khuyu, it gap ¢ co tay, xuat hién nhu
nhitng t6 chic xuong méi bam vao mom trén rong roc hay mom trén 16i cau, ¢ khi hinh
thanh cac u xuong that sy, do su hda xuwong cic gan co xung quanh khép gan noi bam;

- Su bién d6i xwong vé hinh dang va cau tric: sy bién ddi nay hay gap o khuyu tay, dau dudi
xuong canh tay sung 1én day ra toan bo hay ting phan, bd xwong gb ghé, cau tric bién doi.
Con gap hién tugng thua xwong, mat voi hoic cac phan tmg mang xuong.

7.2.2. Nghiém phép lanh: duong tinh

7.2.3. Soi mao mach: c6 tinh trang co hay gidn mao mach. Tuan hoan cham lai, nhiéu mao
mach bién dang, s6 lwong mao mach giam, mat hinh anh bui kim gai téc.



7.2.4. Nhiét d6 da: vi tri da c6 ri loan van mach chénh léch trén 2°C so véi ving khong tén
thuong.

8. Chan doan phin biét
Hoi chitng Raynaud tién phat hoac thir phat do cac nguyén nhan khéc.

9. Hwéng dan giam dinh

TT T6n thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Ton thuwong xwong thuyén, ban nguyét (Xquang c6 hinh anh loang
xuong, khuyét hoac mat xwong)

1.1. Xuong thuyén

1.1.1. Mot bén 11
1.1.2. Hai bén 21
1.2. Xuong, ban nguyét

12.1. Mot bén 11
1.2.2. Hai bén 21
2. Hgn ché vin déng khép

2.1 Khép c6 tay mot bén

2.1.1.  Han ché chirc ning khop cb tay it va vira (1 hoic 2 trong 5 dong tac) 11-15

2.1.2.  Han ché chtrc niang khop c6 tay nhiéu (tir 3 dén 5 dong tac) 21-25

2.1.3.  Han ché cac dong tac rat nhiéu (cang khop)

2.1.3.1. (Cing khép tu thé co ning (0°) 21-25
2.1.3.2. Cung khop tu thé gap hoic ngua téi da 31-35
2.1.3.3. Cing khép tu thé con lai 26 - 30

2.2. Khép khuyu mét bén




2.2.1.  Cang tay gip, dudi trong khoang 5° - 145° 11-15

2.2.2.  Cang tay gap dudi duoc trong khoang 0° dén 45° 31-35

2.2.3.  [Cang tay gap dudi duoc trong khoang trén 45° dén 90° 26 - 30

2.2.4.  Cang tay gap dudi duoc trong khoang trén 90° dén 150° 51 - 55

3. Hoi chirng Raynaud

3.1. Anh hudng it dén sinh hoat: chi c6 rdi loan co ning (dau céch hoi), 21-25
chua c6 roi loan dinh dudng

3.2. Anh huéng nhiéu dén sinh hoat, diéu tri on dinh: c6 réi loan dinh 31-35
dudng hoac bién chirng nhe (dau thuong xuyén)

3.3. Anh huong rat nhidu dén sinh hoat hozc diéu tri khdng cé két qua 41 - 45




PHU LUC 22

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh phong xa nghé nghiép 1a bénh phat sinh do co thé ngudi lao dong bi chiéu xa qua liéu
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Buc Xa ion hoa trong méi truong lao dong, bao gom: photon (tia X, tia gamma), hat dién tu,
notron, proton, cac hat anpha, cac manh phan hach, cac ion nang va cdc Muon, cac Pion tich
dién.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

3.1. Tién hanh cong viéc birc xa

a) San xuit chat phong xa:

Lam viéc tai mo uranium hodc mo khoang co chat phong xa, nha may xu ly quang phéng Xa,
tinh ché 1am gidu chat phong xa, van hanh 16 phan tng hat nhan, san xuat déng vi phong xa;

b) Str dung phéng xa:

- Trong cong nghiép: s dung buc Xa ion hoa dé do do day, ty trong, klem tra cdu trdc bén
trong bé téng, mdi han; sir dung chat danh dau dé kiém tra mach nuéc ngam;

- Trong ndng nghi¢p: st dung chat ¢anh dau trong nghién ciru sinh Iy dong, thuc vat; s dung
birc xa ion hoa dé bao quan thuc pham, triét san con tring, tao giéng cay trong mai:

- Trong y té:

+ Str dung tia X trong chan doan, diéu tri (X quang, cat I6p vi tinh, can thiép mach);

+ Str dung ddng vi phong xa trong tham do chirc ning mot sb O quan; chan doan va diéu tri
bénh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, xa tri chi€u trong, Xa tri chiéu ngoai, xa
tri ap sat);

¢) Van chuyén, luu trit chat phéng xa, chat thai phong xa;

d) Lam viéc tai khu vuc ¢6 nong d6 khi Radon-222 vugt qua 1000 Bq/m3 khéng khi

d) Ung pho su ¢b buc xa, hat nhan

e) Tham dinh, thanh tra tai cac co s& ¢6 tién hanh céac cong viéc bic xa.

3.2. Nghé, cong viéc khéc c6 tiép xtc véi birc xa ion hda



4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu
4.1. Chiéu xa cép tinh

- Chiéu xa toan than hay phan 16n co thé: lidu hip thu > 1Gy véi tia X va tia gamma va > 0,3
Gy Vo1 notron;

- Chiéu xa cuc bo & da, xuong gdy viém cap, bong: lidu hap thu > 3 Gy.
4.2. Chiéu xa man tinh (liéu nhé, kéo dai)

- Liéu hiéu dung toan than:

+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam,;

+ Trén 50 mSv cho 1 ndm bét ky.

- Liéu twong duong véi thé thuy tinh caa mét:

+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nim bat ky.

- Liéu twong duong ddi véi chan, tay va da: trén 500 mSV/nam.
5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

- 2 pht véi ton thuong phéng xa cap tinh.

- 6 thang Vvéi ton thuong phong xa man tinh.

6. Thai gian bao dam

6.1. Bénh phong xa nghé nghiép cip tinh: 2 thang.

6.2. Bénh phong xa nghé nghiép man tinh:

- Giam té bao mau ngoai vi: 1 nim;

- Tén thuong da, mit: 5 nam;

- Ung thu da: 15 nam;

- Hoai t xuong, suy tuy, bénh bach clu, ung thu phéi: 30 nam;
- Ung thu xuong: 50 nam.

7. Chan do4n

7.1. Bénh phéng xa nghé nghiép céap tinh do bj chiéu xa ngoai

Tuy theo muc lidu hap thu khi bi chiéu xa, ¢ thé gap céc thé bénh sau:



7.1.1. Thé tiy xuong

a) Lam sang, can lam sang

Bénh dién bién qua 4 thoi ky va timng thoi ky c6 thé cé cac triéu chimng sau:
- Thoi ky phan tng dau tién:

+ Lam sang: sau vai phut dén vai gio xuat hién budn non, ndn, mét moi toan than, dau dau,
chong mat, an khong ngon, sot;

+ Xét nghiém méu: ting bach cau trung tinh, giam nhe bach cau lympho (<1,5G/L);
+ TUy theo liéu chiéu, thoi ky nay cd thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay.

- Thoi ky tiém an:

+ Lam sang: triéu chang ban dau giam dan;

+ Xét nghiém mau: bach cau trung tinh giam, bach cau lympho tiép tuc giam. C6 thé ca hong
cau, tiéu cau cung bat dau giam;

+ Thoi gian kéo dai cua thoi ky tiém an tly theo mac do bénh: mirc do nhe thoi ky nay c6 thé:
kéo dai 4-5 tuan, muc do bénh cang nang thi thoi ky nay cang ngan, mac d6 rat nang co thé
khoéng co6 thoi ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

+ Hoi ching thiéu mau, chay mau tuong tng véi mic do giam hdng cau, huyét sic t6, giam
tieu cau, roi loan dong mau, va giam bach cau;

+ Nhiém doc toan than, réi loan tiéu hoa, rdi loan mién dich, rdi loan dinh dudng, bién chiing
nhiém khuan, suy nhuoc;

+ Trudng hop vira va niang cé thé tir vong.

- Thoi ky héi phuc:

Hét sdt, tinh trang chung cua co thé kha dan Ién, sb lugng té bao mau dan hdi phuc.

- Céc xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, huyét dd, tay do, xét nghiém nhiém sic thé
b) Bién chung: c6 thé co bién ching suy tay, réi loan sinh tiy, bénh bach ciu, ung thu.
¢) Mirc d6 bénh:

Phan loai murc d6 theo liéu hap thu phong xa

- Mttc @6 nhe: 1 - 2 Gy;

- Mt do vra: > 2 - 4 Gy;

- Mtrc d6 nang: > 4 - 6 Gy;



- Muc d6 rat nang: > 6 Gy.

Cac dau hiéu sém cuaa bénh phong xa nghé nghiép cap tinh thé tiy xuong

Mtc d6 bénh phdng xa theo liéu hip thu

Triéu ching .
Nhe Vira Nang Rat nang
(1-2Gy) (>2-4Gy) (>4 -6 Gy) (> 6 Gy)
Non Khong hogc sau 3 Nhiéu Ian, sau 1 -Nhiéu Ian, sau  Lién tuc rat
gio 2 gio 0,5-1gio nhiéu lan, sau 10
- 30 phat
la chay Khéng Khéng Nhe Nzng
Mét moi Khong hoiac nhe  [Nhe R rét RAt mét
Dau dau Khong hoic rat nheNhe - liéntuc ~ Ting con, rat dauRat dau, lién tuc
Y thic R0 rang R rang R4 rang C6 thé 1an
Nhiét d6 cothé  [Binh thuong Hoi ting Tang rd Pén 39°C
Xung huyét dava |Khong Chua rd RO nét Rat ro
cung mac mat
S6 luong bach cau 0,8 -1,5 05-<0,8 0,3-<0,5 <0,3

lympho (G/L) ¢ gio
thr 6 sau chiéu xa

7.1.2. Céc thé khac:

- Thé da day - ruét (lidu hap thu 15-20 Gy),

+ Trigu chiing bénh chu yéu xay ra & duong tiéu hoa, biéu hién non lién tuc, chan an, phan
long, chay mau duong tiéu hoa. Bénh nhan chet do truy tim mach ¢ ngay thu 5 - 10 sau khi bi

chiéu xa.

+ Xét nghiém: sb lugng bach cau giam nhiéu, réi loan dién giai.

- Thé nhiém doc va thé ndo (lieu hap thu > 20 Gy):

+ Bénh nhan xuat hién rung co, hoi chiing mang néo, rdi loan dinh huéng va thing bang, giat
nhan cau, nhimg con co giat toan than véi hién twong ngung tho, méat y thirc. T vong do liet
trung khu hd hap, truy tim mach sau 24 - 48 gio, tham chi vai phut, vai gio sau chiéu xa.

7.2. Bénh da nghé nghiép cép tinh do phéng xa




4.2.1. Lam sang, can lam sang:

a) Lam sang

- Viém da nhe (bong d6 | - liéu 3 Gy):

Rung 16ng, téc va troc vay da. Sau 3 thang tro lai binh thuong.
- Ban d0 (bong d6 1 - liéu 8 Gy):

Luc dau da phu né tai chd, ngra va néng, sau 2 tuan xuét hién ban do va rung 16ng, sau 3
thang, 16ng toc moc lai, mau sac da tr¢ lai binh thuong.

- Viém da muc do vira (bong do 111 - lidu 15 Gy):

Luac dau da né, néng, ngua tai chd. Sau 6 dén 10 ngay xuét hién not phong chira dich mau
vang, dé bi nhiem khuan.

- Viém da muc do ning (bong do 1V, V - lidu > 25 Gy):
Sau 2 - 4 ngdy xuat hién thay doi mau da tai chd, sau d6 1a not phong, hoai tir da, viém loét da
kéo dai phai ghép da, c6 thé hoai tir xwong phai cat cut. Thoi ky hoi phuc kéo dai nhiéu

thang, c6 khi hang nam.

Véi mic do vira, nang néu bi chiéu dién rong trén da con c6 thé cé triéu ching toan than
nang nhu bénh phong xa cap tinh do chiéu ngoai.

b) Can 1am sang:
CAc xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, huyét do

Xét nghiém nhidm sic thé (hinh anh nhidm sic thé 2 tim dong, vong xuyén, manh dat gay)
néu can.

7.2.2. Bién chung: c6 thé cé bién chang muon: seo bong, hoai tir xuwong phai cit cut, ung thu
da.

7.3. Bénh phéng xa nghé nghiép cap tinh do nhiém xa trong

7.3.1. Lam sang, can lam sang

Bénh thuong dién bién theo 3 thoi ky:

- Thoi ky tiém an:

+ Kéo dai bao lau tiy theo mire d6 nhiém xa;

+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan an, nhirc dau, roi loan tiéu hoa;
+ Xét nghiém méu: ting bach cau don nhan, cong thirc bach cau chuyén trai.

- Thoi ky toan phat:



+ Lam sang: mét moéi, chan an, nén nhiéu, tiéu chay din dén mat nuéc, rdi loan dién giai,
thiég niéu. !\lhiét d6 binh thuong hoac hoi giam. Thuong bi nhiém khuan, dac biét l1a nhiem
khuan hé hap;

+ Xét nghiém mau: bach ciu ting, cong thiic bach cau chuyén trai manh, c6 thé xuat hién
bach cau non, bach cau don nhan tang. Hong cau, huyét sac to, ticu cau chi giam khi bénh
nang, kéo dai.

- Thai ky hdi phuc: Toan trang kha dan I1&n, xét nghiém mau dan tré lai binh thuong.

- Céc xét nghiém can thiét:

+ Cong thirc mau; huyét dd; tiy do, xét nghiém nhidm sic thé (néu can);

+ Do hoat do phong Xa trong phan, nudc tiéu, mau; do suat liéu phong xa trén toan bo bé mat
co thé bang may do suat licu da kénh; ghi hinh phong xa toan than khi nghi bi nhiém dong vi
phdéng xa phat tia gamma li¢u cao; do liéu phdng xa toan than.

7.3.2. Bién chung: ¢6 thé c6 bién chimg muon: suy tay, suy tuyén giap, bénh bach cau, ung
thu tuyen giap.

7.4. Bénh phong xa nghé nghiép man tinh
7.4.1. Lam sang, can lam sang
Bénh thuong dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Chan dn, mét moi, tdm can suy nhuoc, rdi loan than kinh thuc vat, giam bach
cau (<4G/L). Bénh c6 thé khoi hoan toan;

- Giai doan 2: Thé trang chung stt giam, tim can suy nhuoc, rdi loan than kinh thuc vat nang
Ién; suy dinh dudng; c6 thé giam 2 hoic ca 3 dong té bao mau ngoai vi ciing nhu trong tay
xuong kém theo hoi chiing chay mau, thiéu méau va nhidm khuan. Bénh c6 thé héi phuc
nhung khong hoan toan.

Trong trudng hop nhidm xa trong: S6 lugng bach cau giam hoic ting, cong thuc bach cau
chuyén tréi; s6 lugng hong cau tang hoac giam bat thuong, hong cau ludi tang

- Giai doan 3: t(iéu chung 1am sang va xét nghiém déu nang Ién. Toan than suy kiét. Bénh
thuong khéng hoi phuc.

7.4.2. C4c xét nghi¢m:
- C4c xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, huyét do, tay do;

- Xét nghiém nhiém sac thé (néu can): hinh anh nhiém sac thé 2 tam dong, vong xuyén, manh
duat gay.

7.4.3. Bién ching: ¢6 thé c6 bién chung muon: suy tay, rdi loan sinh tay, bénh bach cau, ung
thur.

7.5. Viém da nghé nghiép man tinh, bénh mat nghé nghiép do phéng xa



7.5.1. Lam sang

- Viém da man tinh: xung huyét, di cam, dau, ngtra, kho da, nit né da, day sung, loét da, loan
dudng mong tay. C6 thé c6 bién chirg ung thu da;

- Viém két mac, b mi man tinh;
- Viém giac mac man tinh: giam thi luc;
- Puc thé thay tinh: giam thi luc, duc thé thuy tinh cac mie do khéc nhau.

7.5.2. Cén lam sang: Cong thirc méu; huyét do; tity do (néu can); xét nghiém nhidm sic thé
(néu can).

8. Bénh két hop

Bénh phong xa nghé nghiép cap tinh két hop vai cac ton thuong khéc (bong, chan thuong, vét
thuong, nhiém dgc).

9. Chin dosn phén biét

- Can chan doan phan biét cac ton thwong trong bénh phong xa nghé nghiép véi cac ton
thuong tuong tu khdng phai do bac xa ion hoa gay nén;

- Can chan doan phan biét véi bénh phong xa khéng phai nguyén nhan do nghé nghiép.

10. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty I¢
(%)
1. Tén thuong da
1.1. Ton thuong da dé lai di chang anh huéng dén chiic nang da va tham
my
1.1.1. Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hoac ri loan sic t6

1.1.1.1.  \Ming mat, cb

1.1.1.1.1.  Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.1.2.  Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9

1.1.1.1.4.  Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15




1.1.1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.1.1.2. Vung lung - nguc - bung
1.1.1.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.2.3.  Dién tich t6n thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.2.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.1.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.1.2.7.  Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.1.1.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén
1.1.1.3.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2. Ton thuong da dang bong vay (khé hoic m&), mun nudéc, da day lichen

hoa
1.1.2.1.  Ming mit, ¢6
1.1.2.1.1.  Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.2.1.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.2.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.1.2.1.4.  Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20




1.1.2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.1.2.2. Vung lung, nguc, bung

1.1.2.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2.2.  Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.2.3.  Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.1.2.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.2.5.  Dién tich t6n thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.1.2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.1.2.2.7.  Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.1.2.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén

1.1.2.3.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.2.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.2.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
1.1.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.1.3. Ton thuong da dang day sung, teo da, san, ndt, ca, cuc, sui

1.1.3.1.  Ming mit, ¢6

1.1.3.1.1.  Dién tich tén thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.1.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.1.3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25




1.1.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trg 1én 26 - 30
1.1.3.2. Vung lung, nguc, bung
1.1.3.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.3.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.3.2.3.  Dién tich t6n thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.1.3.2.5.  Dién tich t6n thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
1.1.3.2.6.  Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.1.3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.1.3.3.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.1.3.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.3.4.  Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.1.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
1.2. Seo bong do phong xa, loét da
1.2.1. Seo bong anh huong dén chirc ning da va tham my
1.2.1.1.  Seo vét thuong phan mém va seo bong khong anh huong dén dicu tiét: 3
moi 5% dién tich co thé tuong Gng voi ty 1€
1.2.1.2.  Seo ving mat, c6 dién tich tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.2.1.3.  Seo vling mat, c6 dién tich tir trén 3% dién tich co thé tré Ién 16 - 20
1.2.1.4.  Seo & cac vung da ha khac dién tich trén 1% dién tich co thé gay rdi 2

loan sac t6 anh huang tham my




1.2.2. Seo bong anh huong chirc ning da, cic co quan lién quan va tham my

1.2.2.1.  Seo ving Pau - Mat - Co

1.2.2.1.1.  Seo ving da dau ¢ toc

1.2.2.1.1.1 Nhiéu seo vung da dau (tir nim seo tro 1én) va duong kinh cia mdi vét | 3-5
seo dudi 2cm.

1.2.2.1.1.2 Seo ving da dau dwong kinh trén 5¢cm hoac nhiéu seo ving da dau (tr | 7-9
nam seo trd 1én) va duong kinh ctia moi seo tir 2 dén 5ecm

1.2.2.1.1.3 Bong nira da dau hogc bong rong hon nira da dau da dwoc phau thuat | 26 - 30
tao hinh ¢ bi€u hi¢n dau, gy rung toc sau bong kem theo di chung
dau dau.

1.2.2.1.1.4 |Bong rong hon nira da dau seo dinh, téc khong moc lai dugc phai mang| 31 - 35
toc gia kém theo di chimg dau dau

1.2.2.1.2. Seo vung mat

1.2.2.1.2.1 Seo duong kinh dudi 5cm, mat bién dang it c6 anh huong rd dén tham | 11 - 15
my

1.2.2.1.2.2 Seo duong kinh Scm dén 10cm, co kéo bién dang mét vira, dnh huong | 21 - 25
vira dén tham my

1.2.2.1.2.3 Se;:o dl{dng kinh trén 10cm co kéo bién dang mat nang, anh huong nang| 31 - 35
den tham my

1.2.2.1.3.  Seo vung cb

1.2.2.1.3.1 |Han ché van dong c6 mire do nhe (khdng co kéo va bién dang) han ché | 5-9
ngua hoac quay co

1.2.2.1.3.2 Han ché van dong c6 mirc d6 vira han ché ngira, quay cb 11-15

1.2.2.1.3.3 Han ché van dong cd mire do nang (seo dinh cam - ¢b - nguc) mat 21-25

ngua, quay co

Ghi chi: Nguoi lao dong 1am nghé hogic cong viée nhu: dién vién, gido
Vvién, phai giao tiép vaéi khach hang, nam, nit thanh nién chua 1ap gia
dinh ty 1€ dugc cong Ui 5 - 10%




1.2.2.2.

Seo vung Lung - Nguc - Bung: 16i, dinh, co kéo, phi dai

1.2.2.2.1.

Dién tich seo tir 6% dén 8% dién tich co thé

11-15

1.2.2.2.2.

Dién tich seo tir 9% dén 11% dién tich co thé

16 - 20

1.2.2.2.3.

Dién tich seo tir 12% dén 17% dién tich co thé

21-25

1.2.2.2.4.

Dién tich seo tir 18% dén 27% dién tich co thé

26 - 30

1.2.2.2.5.

Dién tich seo tir 28% dén 36% dién tich co thé

31-35

1.2.2.2.6.

Dién tich seo tir 36% dién tich co thé tré 1én

46 - 50

Ghi chu:

- Néu dién tich seo chiém tir 20% dién tich co thé tré 18n anh huong
diéu tiet duoc cong 10% (cong lui)

- Ton thuong mét nim vi & nir gisi dudi 55 tudi thi duoc cong IUi véi
ty 1€ mat va

1.2.2.3.

Seo mot bén chi trén: gay ton thuong than kinh hoic anh hudng dén
chie ning van dong cua khp: Ap dung Bang ty 1 tén thuong co thé
do ton thuong hé Than kinh hoac tén thuong hé Xuong - Khép dugc
quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

1.2.2.4.

Seo mot bén chi dudi gay tén thuong than kinh hoic anh huong dén
chie ning van dong cua khap: Ap dung Bang ty 16 tén thuong co thé
do ton thuong hé Than kinh hoic tén thuong hé Xwong - Khép dugc
quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

Ghi chu:

Ton thuong trong Muc 1.2.2.3 ya 1.2.2.4 c6 dién tich seo trén 1% diﬁ:n
tich co thé duoc cong lui 2% doi vai vung da kin, va cong lui 5% doi
Vaéi vung da ho.

1.2.2.5.

Seo viing tang sinh mén - sinh duc: Ap dung Bang ty 18 ton thuong co
thé do ton thuong hé Tiét nigu - Sinh duc duogc quy dinh tai Bang 2
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

1.2.3.

R&i loan trén viing seo

1.2.3.1.

Cac vét loét, vét do khong lién do réi loan dinh dudng ving seo




1.2.3.1.1.  PBuong kinh vét loét dudi 1,5cm 1-2
1.2.3.1.2.  Puong kinh vét loét tir 1,5cm dén duéi 3cm 3-5
1.2.3.1.3.  Puong kinh vét loét tir 3cm dén dudi 5cm 6-10
1.2.3.1.4.  Puong kinh vét loét tir 5 dén 10cm 16 - 20
1.2.3.1.5.  Puong kinh vét loét trén 10cm 21-25
1.2.3.2. Bong bubt, seo 13i, seo d6i mau, seo viém 6-10
1.3. Ung thu da
1.3.1. Diéu tri hodc da phau thuat hién tai 6n dinh 41 - 45
1.3.2. D3a phau thuat két qua xau hozc khdng cé chi dinh phau thuat 71
1.3.3. D3 di can: Tuy ton thuong &p dung ty 16 Muc 1.3.1 hoic 1.3.2 cong i

ty 1é co quan bo phan bi di can quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
2. Mit
2.1. Viem két mac 1-3
2.2. Se0 giac mac ty 1é dugc tinh theo muc do giam thi luc quy dinh tai

Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir

toi da giam thi luc do cac nguyén nhan khac va cong lui 10%
2.3. byc thuy tinh thé: Ap dung ty 1& quy dinh tai Phy luc 23 ciia Thong tu

nay
3. Mau va co quan ta0 mau
3.1. Giam s6 luong té bao méu
3.1.1. Giam Bach cau
31.11. Miecdd 1 (nhe) 11-15
3.1.12.  Muc dé 2 (vira) 21-25




3.1.1.3. Mirc d6 3 (nang) 31-35
3.1.1.4. Mtc d6 4 (rat nang) 51 - 55
3.1.2. Giam Tiéu cau
3.121.  Mucdo 1 (nhe) 11-15
3.1.22.  Mucdo 2 (vira) 21-25
3.1.2.3.  Muc do 3 (nang) 31-35
3.1.2.4. Murc d6 4 (rat nang) 41 - 45
3.1.3. Giam hdng cau
3131  Micdé 1 (nhe) 11-15
3.1.3.2.  Muc do 2 (vira) 26 - 30
3.1.33.  Mic d6 3 (nang) 41 - 45
3.1.3.4. Murc d6 4 (rat ning) 61 - 65
3.1.3.5.  Giam hong cau c6 bién chung: ty 18 dwoc cong I0i véi ty 1¢ bién ching

& cac co quan b phan twong ing duoc quy dinh tai Bang 2 cua Théng

tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3.1.4. Suy tay: Ty & dugc tinh bing mire d6 gidm cac dong twong g dugc

quy dinh tai Muc 3.1:1.; Muc 3.1.2; Muc 3,.1.3. Neéu giam tuir 2 dong tro

Ién, ty 1€ dugc tinh bang ty 1€ dong thur nhat cong lui vaéi ty 1€ mac do

giam cac dong khac tuong ng.
3.1.5. Bénh ¢ Muc 3.1.1; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3; Muc 3.1.4. c¢6 bién chung tai

cac co quan, b phan khac thi ap dung ty 1€ tuong (rmg quy dinh tai

Bang 2, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3.2. Bénh Bach cau tay (Lo xé mi)
3.2.1. Lo xé mi cp
3.2.1.1.  Diéu tri dat lui bénh hoan toan 61




3.2.1.2. Diéu tri khong dat lui bénh hoan toan hoic tai phat 71-75
3.2.1.3.  Khéng dap ung diéu tri 91
3.2.2. Lo xé& mi kinh dong lympho (phén loai giai doan theo Rai - Sawitsky)
3.2.2.1. Giai doan 0 hoac 1 hoac 2
3.22.1.1.  Chua c6 chi dinh diéu trj 21-25
3.2.2.1.2. C6 chi dinh diéu tri 41 - 45
3.2.2.2. Giai doan 3 61 - 65
3.2.2.3. Giai doan 4 71-75
4. Hoai tir xwong phai cat cut chi: Ap dung ty Ié ton thuong twong ng

quy dinh tai Bang 1 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
5. Ung thu xuong
5.1. Chua di cin, khdng cit doan chi 61
5.2. C6 di can khong cit doan chi 81
5.3. Phai cat doan chi: Ty I¢ dugc tinh bang ty 1¢ ton thuong twong ing

Muc 5.1; 5.2 cong lui véi ty 1€ cat doan chi twong tng quy dinh tai

Bang 1, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6. Ung thu phé quan - phoi
6.1. Chura phau thuat
6.1.1. Chua di can
6.1.1.1.  Khéng rdi loan théng khi phoi 61 - 65
6.1.1.2.  |CO réi loan théng khi phoi 71-75
6.1.2. ba di can 81-85
6.1.3. P4 di cin dén co quan, bd phan khac, co di chung, bién chimng: Ap

dung ty 16 Muc 6.1.2 cong IUi ty I ton thuong cac co quan, bd phan di




cin hoic bién chimg quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH

6.2. Da phau thuat

6.2.1. Két qua tot nhu cit bo duoc toan bo khdi u, duong cit qua to chirc 61 - 65
lanh, khdng c6 bién ching

6.2.2. Két qua khong tét 81 -85

7. Tuyén giap

7.1. Suy giap

7.1.1. Suy giap dudi 1am sang (suy giap con bu) 21-25

7.1.2. Suy giap rd rang (suy giap mat bu) 31-35

7.2. Ung thu tuyén giap

7.2.1. Thé chua biét hoa 71

7.2.2 Thé biét hoa 81

8. Tam can suy nhugc

8.1. Diéu trj khoi 0

8.2. Diéu tri on dinh 6 - 10

8.3. Diéu tri khdng 6n dinh 21-25

9. R&i loan than kinh thuc vét (ra md hoi chan, tay)

9.1. Ra md hoi chan, tay am wdt thuong xuyén 6 - 10

9.2. Ra md hoi chan, tay chay thanh giot khong thuong xuyén 16 - 20

9.3. Ra mé hdi chan, tay chay thanh giot thuong xuyén 26 - 30

9.4. R&i loan than kinh thuc vat da diéu tri can thigp

9.4.1. Két qua tot 1-3




9.4.2. Két qua khong tét: ty 18 duoc tinh bang ty 16 & Muc 9.4.1 cong Ui voi
ty 1¢ Muc 9.1 hoac 9.2 hoac 9.3.
10. Bién chiing (di chung) khac & cac co quan, bd phan do bénh phong xa

nghé nghiép duoc ap dung ty 1¢ ton thuong twong Gmg quy dinh tai
Bang 1, Bang 2 cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céac
bénh cau than, bénh k& éng than man, bénh than man tinh (néu cd) ap
dung ty 1é ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phy luc 9 cia Théng
tu nay




PHU LUC 23

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH PUC THE THUY TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
BG Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh duc thé thay tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thuay tinh do tiép x(c véi bic xa ion héa
hoac buc xa khong ion hoa trong moi truong lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Burc xa ion hoa, bac xa tir ngoai nhan tao, birc xa nhiét, vi song trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

- Tiép xtc bic xa ion hoa;

- Luyén can thép, suir dung laser, tho han;

- Lam viéc tai tram rada, tram thu phat séng phat thanh, truyén hinh, hé théng théng tin lién
lac, dy tai dién cao ap, 16 dét séng cao tan, dén khir tring;

- Nghé, cong viéc khac co tiép xtc véi bic xa ion hoa, bic xa tir ngoai nhan tao, buc xa
nhiét, vi séng.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Buc xa ion héa, buc xa tir ngoai nhan tao, bic xa nhiét, vi song vuot qué gici han tiép xuc toi
da cho phép d6i véi mat theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc toéi thiéu

- Burc xa tir ngoai, birc xa nhiét la 12 thang;

- Buc xa ion hoa va vi song khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- Buc thé thay tinh do buc xa tir ngoai, buc xa nhiét, vi song: 15 niam;
- Puc thé thay tinh do btc xa ion hoa: 5 nam.

7. Chan doan

7.1. Triéu chitng co nang

C6 thé c6 céc triéu chung:

- Thi luc binh thuong hoac giam;



- Léa mit;

- Nhin thdy chim den truéc mit di dong theo van dong nhan cau;

- Nhin thay hai hinh.

7.2. Triéu chieng thuc thé

Duc thé thay tinh tly theo mic do duc ¢6 biéu hién nhu sau:

a) Giai doan dau

C6 thé c6 biéu hién sau:

- Xuat hign nhiing van duc nhé & phan vé xung quanh thé thiy tinh, cac cham duc c6 thé két
lai thanh ddm van duc hinh vanh khén, hinh ném, chiéu rong cua vong duc lén nhat <1/3 ban
kinh thé thuy tinh hodc tong phan duc vo it hon 1/4 chu vi thé thuy tinh;

- Nhirng diém van dyuc nhé nam ¢ dudi bao sau, cuc sau;

- Thi luc khéng bi anh hudng.

b) Giai doan hai

Nhitng tén thuong thé thay tinh & giai doan dau tién trién hon, c6 thé c6 nhitng biéu hién sau:
- Nhiing van duc nhé & phan vé xung quanh the thiy tinh két lai vi nhau thanh hinh vanh
khan, hinh tron, pham vi duc tur 1/3 @én < 2/3 ban kinh thé thuy tinh hoac tong phan duc vo tir
1/4 d@én 1/2 chu vi thé thuy tinh;

- Khu vuc nhan phdi hoic nhan treéng thanh cé thé van duc khéng hoan toan hozc hoan toan;

- Nhitng van duc nho dudi bao sau phat trién thanh dyc hinh dia, dan xen vao phan veé. C6 thé
kém theo nhitng cham duc ¢ vung dudi bao trudc;

- Thi luc binh thuong hoac giam it.
¢) Giai doan ba
C6 thé c6 nhitng biéu hién sau:

- Pham vi véan duc ciia viing vé xung quanh thé thuy tinh > 2/3 ban kinh thé thiy tinh hogc
tong phan duc vo6 16n hon 1/2 chu vi cua thé thuy tinh;

- Bén trong nhan phéi hodc nhan trudng thanh ¢ thé xuat hién nhitng van duc két thanh hinh
canh hoa hoac hinh dia;

- Nhirng van duc ¢ dudi bao sau hinh dia phat trién Ién hon va mong dan hudng vé xich dao
thé thay tinh;

- Thi luc giam nhiéu.

8. Tién trién, bién chirng



- Glocom;

- Viém mang bo dao.

9. Chén doan phén biét

- Puc thé thuy tinh do tudi gia;

- Buyc thé thaty tinh do ding thudc nhu corticosteroid, phenothiazin, amidazon;

- Byc thé thiy tinh do bénh tai mét: thuong gap 1a duc thé thuy tinh do viém mang b dao,
duc thé thay tinh do Glocom;

- Puc thé thay tinh do chan thuong: sau chén thuong dung dap vao mat, sau chan thuong
Xuyén nhén cau;

- Buc thé thiy tinh do roi loan chuyén hoa: bénh déi thao 1a nguyén nhan réi loan chuyén héa
thuong gap nhat gay duc thé thay tinh. Can khai thac ky tién s bénh va xét nghiém duong
mau,;

- Buyc thé thiy tinh do nguyén nhan khac.

10. Hwéng din giam dinh:

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh duyc thé thity tinh nghé nghiép

Tén thwong co thé Ty 18 (%)

Puc thé thuy tinh (*): Can cur vao giam thi lyc dugc quy dinh tai Bang 2
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir toi da giam thi luc
do c&c nguyén nhan khac va duoc cong lui 10% nhung khéng dugce qua 41%
mot mét.

(*) Ghi chu:
- Truong hop 16n hon 60 tudi khong duge cong 10i 10%.

- Truong hop chuaqm(;) duc thé thay tinh thi quy dinh ty I¢ t6n thuong co thé tam thoi. S&
gidm dinh lai muc ton thuong sau khi mo.



PHU LUC 24
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH NOT DAU NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tw so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ truong
Bo Y té)
1. Pinh nghia bénh

Bénh ndt dau nghé nghiép 1a bénh viém nang long do thudng xuyén tiép xic véi céac loai dau,
ma& ban trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Dau, m& ban trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Stra chira may moc, xe may, may coéng nghiép, vé sinh cong nghiép, thau rira bon, bé;
- Nghé, cdng viéc khac tiép xuc tryc tiép véi dau, ma ban.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Yéu té gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu té tiép xic nghé nghiép cia Béo cdo
két qua quan tric méi trudng lao dong.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu

6 thang.

6. Thai gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

a) Toan than ¢ thé cd cac dau hiéu: mét moi, nhire dau, it ngu, an kém, tri nhd giam.
b) Viing da tiép x(c truc tiép véi dau ma ban:

- Long dat hoac rung, ¢o khi 16ng khéng moc 1én mat da ma quan lai ¢ nang 16ng;

- Chan 16ng c6 nhitng nét mau den, kich thudc bang hat ké, hat tim cay ra thdy ¢ nhan, mui
hdi dau ma;

- C6 hat stng hat dau (+) khi nan chan 16ng c6 hat nhé twong duong hat ké, hoi ran, mau
tham c6 mui hdi dau m;

- Da kho bong vay, day da han cé trau (Lichen héa);



- Sam da.

7.2. Can lam sang

a) Thir nghiém lay da (+);

b) Po pH da (cang tay > 5,5; mu tay > 5,3);

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phwong phép Burchardt: kha ning trung hoa tir 7 pht tro
Ién.

Chan doan xac dinh cha yéu dua vao ki thuat xac dinh hat dau, hat sirng (+), thir nghiém lay
da (+) va do pH da.

8. Chan do4an phan biét: bénh trimg ca do clo (Chloracne)

9. Hréng dén giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1 (%)

1. Da c6 hat dau ¢ 16 chan 16ng, rung 16ng, dang dat, thay d6i mau sic

da hoac roi loan sac to da
1.1. Vung mit, ¢b
1.1.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.  Dién tich tir 0,5% dén du6i 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4.  Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2. Vung lung - nguc - bung
1.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20




1.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7.  Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.3.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. Da c6 hat dau ¢ 16 chan 16ng, rung 16ng, ton thuong da dang bong vay

(kh6 hoac ma), mun nudc, vay tiéet, da day Lichen héa
2.1. Ving mat, ¢o
2.1.1.  Dién tich ton thuong dudgi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2.  |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.1.4.  |Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.5.  Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2. Vung lung, nguc, bung
2.2.1.  Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3.  Dién tich ton thwong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25




2.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.7.  |Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

2.3.1.  Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
2.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
2.3.4.  Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Ton thuong da dang day sirng, teo da, san, ndt, ci, cuc, sui

3.1. Vung mit, ¢b

3.1.1.  Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.1.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén duéi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.1.4.  Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
3.1.5.  |Dién tich tén thuong tir 3% dién tich co thé tré [én 26 - 30
3.2. Vung lung, nguc, bung

3.2.1.  |Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.2.4.  Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.2.5.  |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30




3.2.6.  Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén

3.3.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.3.3.  |Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
3.3.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.3.5.  |Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi cha:
- Néu dién tI'C‘h da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé trg 1én
anh huong dieu tiét thi dugc cong Iui thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thuong (trong myc 1, 2, 3 néu trén) trén cing 1 vi
tri thi &p dung ty I¢ cua loai tén thuong c6 ty 1¢ ton thuong co thé cao
nhét




PHU LUC 25

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban hank kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh sam da nghé nghiép la tinh trang bénh 1y lam ting luong héc t6 ¢ da do tiép xtc véi yéu
to gay bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Chét 1am tang nhay cam cua da véi 4nh sang va anh sang cuc tim trong méi trudng lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Tiép xtc véi xing dau;

- Luyén céc, than;

- San xuat hoa chat phu gia cao su;

- Co khi;

- Nghé, cong viéc khac tiép xdc véi chat lam tang nhay cam cua da véi anh sang va anh sang
cuc tim.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu
Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

- Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép cia Béo
cao két qua quan trac moi truong lao dong.

- Ndng d6 hoi, bui cacbua hydro vuot qua gisi han tiép xtic ca lam viéc theo quy chuan, tiéu
chuan hién hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu
12 thang.

6. Thai gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan

7.1. LAm sang

a) Triéu chung toan than co thé cd cac biéu hién trudc cac triéu chitng ngoai da, tir vai tuan
dén vai thang. Nguoi mét moi, mat ngu, nhitc dau chong mat, tri nhég giam, an uong kém



ngon, st can, tim dap cham, huyét ap thuong ha. Bénh nhan thuong thdy cam giac ngua,
nong rat tai cac vung ton thuong.

b) Tri¢u chung ngoai da: qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: Do da ving ho, kém ngira. Sau phét trién sam da hinh mang luéi. O cang tay
¢ sam da kém day sung céac 16 chan 16ng. Tran va 2 bén thai duong c6 thé sam da hinh mang
ludi;

- Giai doan II: Mic d6 sam da ting 18, sam da c6 thé xuat hién trén nén da xung huyét. Da
cang ngay cang sam, mau nau sam, tung cho c6 the thay gian mach. Trén beé mat da xuat hién
bong vay, c6 thé cd teo da nhe kem day surng;

- Giai doan I1I: Bac tinh sam da hinh mang ludi, da sam nhu chi, teo da rd, nhat 12 & ving da
mang.

7.2. Can lam sang

- Po liéu sinh hoc: Duong tinh dudi 4 phut;

- Xét nghiém melanogen niéu.

8. Chan doan phén biét

- Ram mé (melasma);

- Sam da cua Riehl;

- Sam da quanh miéng cua Brocq;

- Dai sam da ¢ tran;

- Céc bénh sam da khéac khéng do nghé nghiép gay nén.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. T6n thwong dang dat thay d6i mau sac da hodc rdi loan sic to
1.1. 'Vung mat, )
1.1.1.  |Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.  |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.  |Dién tich t6n thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.4.  |Dién tich t6n thwong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15




1.1.5.  |Dién tich ton thuwong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2. 'Vung lung - nguc - bung
1.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3.  |Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.2.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5.  |Dién tich t6n thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.2.6.  [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7.  |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.3.1.  |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2.  |Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4.  |Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5.  |Dién tich t6n thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. Tén thuong da dang bong vay (kho hodc m&), myun nudc, da day lichen

hoa
2.1. 'Vung mat, co
2.1.1.  |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2.  [Dién tich t6n thwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. |Dién tich t6n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20




2.1.5.  [Dién tich t6n thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2. 'Vung lung, nguc, bung

2.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2.  [Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.2.4.  [Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5.  |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.7.  [Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

2.3.1. [Dién tich t6n thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.3.  [Dién tich t6n thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
2.3.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Ton thuong da dang day sung, teo da, sén, nut, cu, cuc, sui

3.1. 'Vung mat, co

3.1.1. [Dién tich t6n thwong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.1.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.1.3.  [Dién tich t6n thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3,1.4.  [Dién tich t6n thwong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25




3.1.5.  [Dién tich t6n thuong tir 3% dién tich co thé tré 1én 26 - 30
3.2. 'Vung lung, nguc, bung

3.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.2.2.  [Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
3.2.3.  |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.2.4.  [Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.2.5.  |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

3.3.1.  [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.3.2.  [Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.3.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
3.3.4.  [Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
3.3.5.  |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi cha:

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé tré 1én

anh huéng diéu tiét thi diege cong liii thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thwong (trong muc 1, 2, 3 néu trén) trén cung 1 vi
tri thi dp dung 1y 1é cuia loai ton thiwong cé ty Ié ton thirong co thé cao

nhdt




PHU LUC 26

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP DO CROM
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bé truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crém 1a bénh viém da do tiép xdc truc tiép voi crom
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Crom VI trong moi trudong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- San xuat va str dung xi ming;

- Ma crdm, ma dién;

- Ché tao ic quy;

- Luyén kim;

- San xuat nén, sap, thudc nhudém, chit tay ria, thude nd, phao hoa, diém, keo dan.

- D6 gdém, mudi crém, bot mau, men st, thiy tinh, ban k&m, cao su, gach chiu hra, xa phong,
hop kim nhém;

- Nghé, cong viéc khac ¢ tiép xtc véi crom VI.
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu
Gidi han tiép xutc tdi thiéu xac dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

- Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtc nghé nghiép cia Béo
cao két qua quan trac moi truong lao dong;

- Nong do crom VI vuot quéa gigi han tiép xuc ca lam viéc theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

- Viém da tiép xdc kich tng: 2 phut;
- Viém da tiép xuc di tng: 2 tuan;

6. Thai gian bao dam

- Ton thuong vach ngan miii, viém da kich Gng - loét dic hiéu do crém: 30 ngay;



- C4c tén thuong khac: 15 ngay.
7. Chén doan

7.1. Lam sang

- Viém da tiép xuc di tng:

+ Mang dat do, pht né viing da tiép xuc, c6 thé tién trién thanh mun nuéc, trot thuong bi, ri
dich;

+ Tri¢u ching co nang: ngtra;
+ Triéu chimg dau tién xuat hién vai tuan sau khi tiép xdc lan dau voi di nguyén;

+ Nhirng 1an tiép xdc véi di nguyén sau d6 (du chi véi 1 lwong nho) c6 thé 1am bung phéat
phan tng di ung.

- Viém da tiép xuc kich tng: Dat do, vay da, vét nut va cam giac néng rét tai viing da tiép
xuc. Vi tri hay gap nhat la ban tay, ban chan.

- Loét do crom: loét sau, bo rd va tron, thuong xuat hién nén ciia méng, cdc khép ngon tay,
viing da gitra k& ngon tay, lung ban tay (hiém khi & long ban tay), cac ton thuong nay it dau,
loét kho nhung rat kho lién dé lai seo sau do.

- Thung véach ngan miii khong dau kém theo chdy nuéc mii hdi. Vi tri loét, thung thuong bt
dau tur 1,5 - 2cm ké tir vung trude dudi cia vach ngan mai lan rong ra vung sau trén vach
ngan.

- Tiéu chuan chan doan viém da tiép xuc:

Dap (ng 4/7 tiéu chuan dudi day (bo tiéu chuan Mathias CG):

+ C4 triéu chung 1am sang phu hop véi viém da tiép xdc;

+ CA tiép xUc véi crdm tai noi lam viéc;

+ Vi tri phan b tén thuong pht hop voi viém da tiép xuc lién quan dén nghé nghiép hién tai;

+ Thoi gian tiép xtc phu hop véi biéu hién viém da tiép xtc lién quan dén nghé nghiép hién
tai;

+ Loai trir dugc cac nguy@n nhan khac gy viém da tiép xuc khong lién quan dén nghé
nghiép;

+ Ton thuong da c6 tién trién (c6 biéu hién lui bénh) khi ngimng tiép xdc véi crom;
+ Test ap (patch test) hoac test kich thich (provocation test) duong tinh vai crom.
7.2. Can lam sang

- Viém da tiép xuc di ung: Thir nghiém ap da (Patch tests): Duong tinh v&i crom;



- Viém da tiép xuc kich &ng: Am tinh, hoic ¢6 biéu hién kich tng da.

8. Chin dozn phén biét

- Viém da tiép xdc di ung khéng phai do tiép xuc vai crom;

- Viém da tiép xuc kich tng khong phai do tiép xtc vai crém;

- Loét da, loét va thung vach ngan mui do cac nguyén nhan khac.

9. Huwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1 (%)

1. Ton thuong da dé |gi di ching @nh hudng dén chic ning da va
tham my

1.1. Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hozc ri loan sic t6
1.1.1. Vung mit, ¢b
1.1.1.1.  |Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2.  |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
1.1.1.3.  Dién tich tén thuong tir 1% dén duai 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4.  |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.5.  Dién tich tén thwong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1. 'Vung lung - nguc - bung
1.1.2.1.  Dién tich t6n thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
1.1.2.3.  Dién tich t6n thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.2.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.2.5.  Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.6.  |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25




1.1.2.7.  Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.1.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén
1.1.3.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2.  Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
1.1.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.2. Ton thwong da dang bong vay (khd hoic m&), mun nuéc, da day

lichen hoa
1.2.1. Ving mit, ¢b
1.2.1.1.  |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2.  Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
1.2.1.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4.  Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1.5.  Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. 'Vung lung, nguc, bung
1.2.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3.  Dién tich tén thwong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.5.  Dién tich ton thwong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.6.  |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30




1.2.2.7.  Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.3. Chi trén hoac chi du6i mot bén

1.2.3.1.  Dién tich tén thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.3.2.  Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. T6n thuong da dang day sung, teo da, san, nit, ci, cuc, sui

1.3.1. Vung mat, ¢b

1.3.1.1.  |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.1.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15
1.3.1.3.  Dién tich tén thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4.  |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.3.1.5.  Dién tich tén thwong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
1.3.2. Vung lung, nguc, bung

1.3.2.1.  Dién tich tén thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2.  Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3.  |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.3.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.2.5.  |Dién tich ton thuwong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
1.3.2.6.  Dién tich t6n thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35




1.3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.3.3.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.3.3.3.  Dién tich t6n thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.3.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.3.5.  Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Viém da kich #ng - loét dic higu (loét da “mdt chim cau”)
2.1. Tong duong kinh céc 6 loét dudi 1,5 cm 1-2
2.2. Tong dudng kinh céc 6 loét tir 1,5 cm dén duéi 3 cm 3-5
2.3. Tong duong kinh céc 6 loét tir 3 cm dén dudi 5 cm 6-10
2.4, Tong duong kinh cac 6 loét tir 5 cm dén 10 cm 16 - 20
2.5. Tong duong kinh céc 6 loét trén 10 cm 21-25

Ghi cha:

- Néu dién tich da bi ton thwong chiém tir 20% dién tich co thé tré Ién

anh huong dieu tiet thi duoc cong lui thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thwong (trong myc 1, 2 néu trén) trén cing 1 vi tri

thi ap dung ty I¢ cua loai ton thuong c6 ty 1€ ton thuong co thé cao

nhat
3. Ton thwong vich ngan miii
3.1. Loét vach ngan mii mot bén 3-5
3.2. Loét vach ngan mitii hai bén 6-10
3.3. Thing vach ngin (d4 phau thuat va khong két qua) 11-15




PHU LUC 27
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC MOI TRUONG AM UGT VA LANH KEO
DAI
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ trueng
Bo Y té)
1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tlep xtic mdi trudng 4m udt va lanh kéo dai 1a bénh Iy ¢ da do tiép
xuc thudng xuyén véi yéu to gay bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh

Am ué6t hodc lanh kéo dai c6 thé kém theo cac tac nhan khac nhu hoa chit, vi khuan, nAm.
3. Nghé, cong viéc thwdng gap va ngudn tiép xac

- Nubi trong thay san;

- Ché bién thay san, thuc pham;

- So ché mu cao su;

- Ham 10;

- Nao vét muong, céng;

- Nghé, cong viéc khac tiép xuc véi am uét va lanh kéo dai.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu té gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xdc nghé nghiép cua Bao cao
két qua quan tric méi truong lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu
2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Tén thuong mong: 9 thang;

- C4c ton thuong khac: 15 ngay.
7. Chan doan

7.1. L&m sang

7.1.1. Viém da tiép xdc

- Da c6 nhitng d¢am ton thuong khong dong nhat, cu thé: da dau chi mong, bong nhan, nép da



long ban chan, ban tay néi rd, da day mau xam ban hoic da sam mau, da kho, doé da, bong
vay da, nit da, cac san phu, mun nuéc, mun mu, vét trot loét b nham nhd; ké tay, chan viém
do, trot loét da xung quanh mau vang va man. Vi tri ton thwong & ving tiép xuc tryc tiép véi
lanh 4m: cac dau chi, da ngén tay, 10ng ban lay, mu ban tay, cang tay, canh tay, ngon chan,
long ban chan, mu ban chan, cang chan, dui, hiém gap (thap mii, déi tai);

7.1.2. Viém quanh mong

- Méng tay mong chan: xung quanh mong tay, mong chan sung né, do, c6 vay da doi khi co
mu. Méng tay, méng chan mét bong, mau xam ban, trén bé mit méng ¢ nhitng cham trang,
I6m, ¢6 van ngang doc. Méng day, san sui, moc cham géc mong tut, rung méng;

- Céc triéu chung khac: dau hodc ngtra viing ton thuong, dau chi c6 thé c6 cam giac cang
nong, kién bo, kim cham, dau nhuc, té nhiéu ngon, cang tay, cang chan.

7.1.3. Bong lanh

- Vi tri ton thuong: thuong & ving tiép xuc truc tiép véi lanh va 4m nhu ban tay, ban chén;
hiem gap dai tai va ma.

- Da thay d6i mau sic, cd thé 1a mau trang, mau séap, mau xam, xanh xam hoic mau sac 16m
dbém;

- Bé mit da xuét hién cac mun nuéc sau 12 - 36 gio;
- Ton thuong ¢d thé tién trién dén hoai tir thuong bi, ning hon loét dén 16p céan co;

- So: Ton thuong nhe, trung binh (d§ 1, do 2) so thay bé mit cing, I6p sau mém mai; Khi
bong lanh nang (46 3) so thay ca I6p ndng va l6p sau déu cang.

- Co ning: ving tén thuong té cong, lanh budt, mat cam giéc.
7.1.4. H6i chiing Raynaud
Hoi chung Raynaud trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan “tring, lanh” do co thit tiéu dong mach nén mang lugi mao quan
khong nhan dugc mau dén dau ngén lam dau ngon tré nén trang va lanh;

- Giai doan 2: Giai doan "xanh tim" do @ tré méau tai cac tiéu tinh mach (md phu né do thiéu
mau gay chén ép) nén trén lIam sang biéu hién dau ngon tay xanh tim va dau buot;

- Giai doan 3: Giai doan “dé, néng” do mo cac co tron tién mao mach, mau dén nhanh va
nhiéu lam cac dau ngon tay tré nén nong do.

7.2. Can lam sang
a) Po pH da: Cang tay pH > 5,5; Mu tay pH > 5,3;
b) Xét nghiém nam, vi khuan;

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt kha néng trung hoa > 7 phit. Cac
xét nghiém pH da, nam, vi khuan la chu yéu.



8. Chan doan phin biét

Viém da tiép xic do cac nguyén nhan khéc, viém quanh méng khdng do nguyén nhan nghé
nghiép, bong lanh khdng do nguyén nhan nghé nghiép, hoi chung Raynaud khong do nguyén
nhan nghé nghiép, hoi ching Raynaud do rung chuyén nghé nghiép, hoi chiing Raynaud,
Vviém mao mach

9. Hréng din giam dinh

T Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Ton thwong da dé lai di chitng anh huéng dén chirc ning da va
tham my (bao gom ca viém da tiep xdc)

1.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da hoic réi loan sic té

1.1.1.  Vung mat, cb

1.1.1.1. Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. Dién tich ton thuwong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20

1.2.1.  Vung lung - nguc - bung

1.1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3. DDién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25

1.1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30




1.1.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
1.1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.2. Ton thuong da dang bong vay (khé hoic m&), mun nuéc, da day

lichen hoa
1.2.1.  Ving mat, co
1.2.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4. Dién tich ton thuwong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. Vung lung, nguc, bung
1.2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. Dién tich ton thuwong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.5. Dién tich ton thwong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35




1.2.3.  (Chi trén hozc chi dudi mot bén

1.2.3.1. Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. Ton thuong da dang day sing, teo da, san, ndt, ci, cuc, sui

1.3.1.  Vung mat, c6

1.3.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15
1.3.1.3. Dién tich ton thuwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 -25
1.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trg 1én 26 - 30
1.3.2. Vung lung, nguc, bung

1.3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
1.3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.3.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
1.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén




1.3.3.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.3.2. Dién tich ton thuwong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.3.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Nam da tly theo mirc d6 ton thwong duoc ap dung nhu Muc 1.1 hoic
Muc 1.2 hoiac Muc 1.3.
3. Bénh vé méng va céc di ching (tinh cho mét chi)
3.1. Ton thuong mong tay hodc mong chan dé lai di chung: d6i mau, san
sti ¢6 van ngang doc hoic viém quanh méng diéu tri khong két qua
hay tai phat
3.1.1.  Tumot dén ba mong 7
3.1.2. Tir bén dén nim méng 6-10
3.2. Tén thuong moéng tay hoac mong chan bi bién dang méng hoic cut
rung
3.2.1. T mot dén ba méng 6- 10
3.2.2.  [Tur bén dén nam moéng 11-15
4. Hoi chiing Raynaud
4.1. Anh huong it dén sinh hoat: chi c6 réi loan co nang (dau cach hoi), 21-25
chua co roi loan dinh dudng
4.2. Anh huang nhiéu dén sinh hoat, diéu tri on dinh: c6 rdi loan dinh 31-35
dudng hoac bién chitng nhe (dau thuong xuyén)
4.3. Anh huéng rat nhiéu dén sinh hoat hoic diéu tri khong c6 két qua 41 - 45
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HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO DONG BENH
DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC VGI CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA
CAO SU
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua B¢ trueng
Bo Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tiép xuc Vi cao su ty nhién va hoa chat phu gia cao su la bénh da &
ngudi lao dong do tiép xdc véi yéu té gay bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh

Cao su ty nhién va hda chat phu gia cao su trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xac

- Trong va khai thac, so ché mu cao su;

- San xuat cac san pham cé sir dung cao su tu nhién 1am nguyén liéu;

- Nhan vién y té;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc voi cao su t nhién va hoa chét phu gia cao su.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu té tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xdc téi thiéu: 1 1an

6. Thai gian bao dam

15 ngay.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

- May day tiép x(ic: Ton thuwong la cac san phul tai vi tri tiép xic kém theo ngira nhiéu va man
tinh (ton thuong keo dai trén 6 tuan) véi bicu hién lam sang da day va téng sac to da kem
theo ngtra. Co thé kém theo ton thuong ¢ hé hd hap hoac mat;

- Viém da tiép x(c kich tng: Ton thuong 1a ban do kém theo cam gidc cham chich va man
tinh véi biéu hién la day strng, nut né, tang hoac mat sac t6 da, ton thuong chi khu trd ¢ noi
tiép xuc va gidi han rd véi vung da lanh;

- Viém da tiép xuc di tmg: Co nang bénh nhan ngira nhiéu; Ton thuong da cap tinh do da phu

né, xuat tiét, ban cap tinh ¢6 mun nwéc tap trung thanh timg dam trén nén da do va man tinh
day da, tham da, vét xudc, cd thé co ton thuong ¢ ngoai vung tiep xdc, gidi han thuong



khéng ro.
7.2. Can lam sang

a) Thu nghiém lay da (Prick tests)

Thir nghiém lay da dwong tinh voi cao su tu nhién. Pay 1a xét nghiém dic hiéu trong chan

doan may day tiép xUc vai cao su tu nhién.

b) Tha nghiép ap da (Patch tests)

- Am tinh hoic phan &g kich wng véi héa chat phy gia cao su trong viém da tiép xuc kich

ung.

- Duong tinh v6i hda chat phuy gia cao su. Day 1a xét nghiém dic hiéu trong chan doan viém

da tiép xuc di ung véi hda chat phu gia cao su.
¢) Can 1am sang khac (néu can)

Dinh luong ndng d6 IgE toan phan trong mau.
8. Tién trién, bién chirng:

- Day sung;

- Lichen hoa;

- Tang hodc giam sac té da.

9. Bénh két hep

- Hen phé quan;

- Viém miii xoang di tng.

10. Chan doan phan biét

- Viém da dau;

- Viém da co dia,

- Bénh véy nén:

- Liken phang;

- Bénh ghé.

11. Hwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)




1. Co tién sir may day, viém da tiép xUc kich ing, viem da tiép xtic di|  1-4

wng bénh tai Qhét tung dot, so lan tai phat trén 3 !én. Hién tai bénh 6n

dinh, khong dé lai di chung nhung Thir nghiém lay da hoéc Thi

nghiém ap bi duong tinh vaéi cao su tu nhién va hoa chat phu gia cao su
2. Tén thwong dang dat, thay doi mau sdc da hodc réi logn sdc té da
2.1. Vung mit, ¢b
2.1.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.  Dién tich tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
2.1.3.  |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4.  Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2. Vung lung - nguc - bung
2.2.1.  Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé D=2
2.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5.  |Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7.  Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
2.3.1.  Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2.  |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9




2.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5.  |Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
3. Tén thwong da dang bong vay (khd hogc mé), mun nwdc, vay tiét, da

day Lichen héa
3.1. Ving mat, ¢o
3.1.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
31.2.  |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.1.3.  |Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
3.1.4.  |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
3.1.5.  Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
3.2. Vung lung - nguc - bung
3.2.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
3.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
3.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% 11-15
3.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
3.2.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
3.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
3.2.7.  Dién tich tén thuong tir 28 % dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
3.3.1. Dién tich t6n thuwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
3.3.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15




3.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
3.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
4. Tén thwong da dang day sing, teo da, san, nat, ci, cuc, sUi

4.1. Vung mat, ¢b

4.1.1.  Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
4.1.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
4.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
4.1.4.  Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
4.15.  Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tré Ién 26 - 30
4.2. Vung lung, nguc, bung

4.2.1.  Dién tich tén thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
4.2.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
4.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
4.2.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
4.25.  Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
4.2.6.  |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
4.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

4.3.1. Dién tich t6n thwong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
4.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15
4.3.3.  Dién tich ton thuwong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20
4.3.4.  |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25




4.35.  |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu:

- Néu di¢n tich da bj tén thurong chiém tir 20% di¢n tich co thé tro 1én
anh huong diéu tiét thi dwoc cong lui thém 10%

- Néu nhiéu logi tén thuong (trong muc 2, 3, 4 néu trén) trén cing 1 v;
tri thi &p dung ty Ié cua logi ton thuong cé 1y 1é ton thirong co thé cao

nhdt
5 Bénh Hen: ty Ié tén thuong co thé dugc quy dinh tai Phy luc 7 caa

Thong tu nay
6 Viém mii di ung
6.1 Viém miii di img chua c6 thoai héa hodc qua phat cuén 1-3
6.2 Viém mili di ang c6 qua phét cudn hozc thoéi hoa cuén
6.2.1  |Con dap ung véi thudc co mach 6- 10
6.2.2 Lap duong tha, dap ang kém vai thudc co mach tai chd 11-15

6.2.3  |Lap duong tha, khong dap tng véi thude co mach tai chd 16 - 20
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HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh Leptospira nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do xoin khuan Leptospira gy ra trong
qué trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Xoin khuan Leptospira trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xdc

- HAm mo, ham hao, hang hé, cdng ranh;

- Lo giét md gia stc;

- Thu y, chan nuoi gia stc;

- Lam viéc & vang dam lay, sudi, ruong, ao ho;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtc véi xoan khuan Leptospira.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu tb gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

Khéng ap dung.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 21 ngay;

- Ton thuong da, viém ndo tay tién trién, khép: 10 nam;
- C4c ton thuong khac: 6 thang.

7. Chéan doan

7.1. LAm sang

- Hoi chitng nhiém khuan nhiém doc;

- Pau co tu nhién, tdng lén khi s¢ nan;



- Hoi ching ton thuong ndo, gan, than, phdi.
7.2. Can lam sang

- Soi truc tiép: Soi twoi dudi kinh hién vi nén den, bénh pham liy tir mau (trong 5 ngay dau
cua bénh), dich néo tay, nudce tieu ly tdm thay xoan khuan di dong;

- Nubi cdy & moi truong dic hiéu (Terkich) hoac tiém truyén cho chuét lang;

- Chan doan huyét thanh: Phan tmg ngung két tan Martin - Pettit, am hai lan cach nhau 7
ngay. Phan tmg duong tinh khi huyet thanh lan hai c6 hiéu gia tang gap 4 lan huyet thanh lan
1 hoac lam 1 lan hiéu gia khang thé cao trén 1/1000;

- Phan &ng mién dich huynh quang cho két qua nhanh;

- Phan tng ELISA nhay, dac hiéu.

Chu y: C6 phan ting chéo giita cac typ huyét thanh.

8. Tién trién, bién chiing

- Di chtng ndo, mang néo, tay song, viém ré than kinh, than kinh ngoai bién;

- Viém mang ngoai tim;

- Ton thuong khop;

- Ton thuong da man tinh.

9. Chéan doan phin biét

Bénh do xoin khuan Leptospira khdng do nguyén nhan nghé nghiép.

10. Hwéng din giam dinh

TT T6n thwong co thé Ty 18 (%)

1. |Bi bénh Leptospira khdng co bién chung, diéu tri khoi khong dé lai di 5
chirng

2. Bi bénh Leptospira cé bién chitng, diéu tri khoi khong dé lai di chung. 21-25

3. [C6di chiing ton thuong co quan bo phan: Ap dung ty Ié tén thuong cac co
quan tuong ng quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac tai thong tu nay.
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HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rdt B nghé nghiép 1a bénh gan do vi rdt viém gan B gy ra trong qué trinh
lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Vi rut viém gan B (HBV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Nhan vién y té;

- Quan giéo, gidm thi trai giam;

- Cong an;

- Nghé, cong viéc khac tiép xdc véi vi rat viém gan B.
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Yéu t6 gay bénh duoc ghi nhan trong phan déanh gia yéu to tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

Hozc Bién ban xac nhan tiép xic véi yéu t6 ¢6 hai gy bénh nghé nghiép cap tinh theo quy
dinh hién hanh trong truong hop bi tai nan rai ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xuc téi thiéu
1 lan.

6. Thai gian bao dam

- Viém gan cap tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chén doan

7.1. Viém gan vi rat B cap tinh

7.1.1. Chan doan x4c dinh:



a) Thé vang da dién hinh:

- CO6 tién sir truyén mau hay céc ché pham cua mau, tiém chich, quan h¢ tinh duc khdng an
toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang;

- Lam sang: c6 thé co cac triéu ching chan an, mét moi, vang da, tiéu it sim mau, dau tic
vung gan, nén, buon nén, phan bac mau.

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting cao (thuong ting trén 5 1an so vai gia tri binh thuong);
+ Bilirubin ting cao, chii yéu Ia Bilirubin truc tiép;

+ HBsAg (+) hoic (- ) va anti - HBc IgM (+).

b) Mot sb thé 1am sang khac:

- Thé khong vang da:

+ Lam sang: ¢6 thé c6 mét moi, chan an, dau co;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti - HBc IgM (+) va HBsAg (+/-).
- Thé vang da kéo dai:

+ Lam sang: C6 cac trigu chiing 1am sang giéng nhu thé dién hinh, kém theo ¢6 ngwa. Tinh
trang vang da thuong kéo dai trén 6 tuan, c6 khi 3 - 4 thang;

+ Xét nghiém: AST, ALT ting cao, Bilirubin ting cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép, HBsAg
(+) hoac (-) va anti - HBc IgM (+).

- Thé viém gan tbi cap:

+ Lam sang: Nguoi bénh ¢é biéu hién suy gan cap kém theo cac biéu hién caa bénh ly ndo
gan;

+ Xét nghiém: AST, ALT ting cao, Bilirubin ting cao, chu yéu I Bilirubin tryc tiép, HBsAgQ
(+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+), thoi gian dong mau kéo dai, giam tiéu cau.

7.2. Viém gan vi rat B man tinh

Chén doan xac dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc 1gG (+).
- AST, ALT tang tung dot hoac lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang ching tén‘thuong mé bénh hoc tién trién2 xo gan (dugc xac dinh bang sinh thiét
gan hoac do d6 dan hoi gan hoac Fibrotest hoac chi so APRI) ma khong do can nguyén khac.

8. Chan do4an phin biét



Can chan doan phan biét viém gan vi rat B cap tinh véi:

- Céc loai viém gan khac nhu: viém gan nhiém doc, viém gan do virut khac (viém gan vi rat
A, viém gan vi rat E, viém gan vi rat C), viém gan ty mién, viém gan do rugu.

- Cac nguyén nhan gay vang da khéc:

+ Vang da trong mot s6 bénh nhiém khuén: Bénh do Leptospira, sbt rét, sot xuit huyét;
+Vang da do tic mat co hoc: u dau tuy, u dudng mat, soi duong mat.

9. Tién trién, bién chirng

- Chtra khoi khéng di ching.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan tdi cap gay tir vong.

10. Hwéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1 (%)

1. Tién sir viém gan: hién tai hét triéu chang 1am sang, con virus trén xét 11-15
nghiém

2. Viém gan man

2.1.  [Thé 6ndinh 26 - 30

2.2.  [Thétién trién 41-45

3. Xo gan

3.1. Giai doan 0 31-35

3.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thuc quan d6 I) 41 - 45

3.3. Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thuc quan do 1) 61 - 65

3.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan do 1) 71-75

4. Suy chirc nang gan

4.1. Suy chtrc ning gan nhe (chua c6 triéu chiing 1am sang, co biéu hién 21-25




trén két qua xét nghiém - twong dwong Child - Pugh A)

4.2.  Suy chtrc ning gan vira (6 triéu ching 1am sang, c6 biéu hién trén két| 41 - 45
qua xét nghiém - twong duong Child - Pugh B)
4.3. Suy chire nang gan ndng (c6 tri¢u chang 1am sang, ¢6 biéu hién trén 61 - 65
két qua xét nghiém - twong duwong Child - PughC)
S. Ung thu gan
5.1. Ung thu gan chua phau thuat 71
5.2. Ung thu gan da di can 81
5.3. Ung thu gan da phau thuat: Ap dung ty 1é twong ung ¢ Muc 5.4, cong
IUi voi 61%
5.4.  Phau thuat cat gan
5.4.1  Cét bo mot phan thiy gan phai hodc phan thay 1V 46 - 50
5.4.2. Cat bo gan trai hoic gan phai 61
5.4.3.  (Cit bo gan phai c6 ri loan chirc ning gan 71




PHU LUC 31

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO BONG DO
BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh lao nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do vi khuan lao giy ra trong qua trinh lao dong.
2. Yéu td gay bénh

Vi khuan lao trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gap va ngudn tiép xac

- Nhan vién y té;

- Lam viéc tai 10 giét, mé gia suc;

- Thu y chan nuoi gia suc;

- Nghé/cong viéc khac tiép xuc véi vi khuan lao.

4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu tb gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Lao phéi, xuong - kKhop, tiét niéu - sinh duc: 1 nam;

- Lao ruét, lao mang (ndo, tim, phdi, rudt, bao hoat dich), da, hach: 6 thang.
7. Chén doan

7.1. Chin do4n lao phdi

7.1.1. Lam sang

- Toan than: sét nhe vé chiéu, ra md hoi dém, chan an, mét moi, gay sut can.
- Co nang: Ho, khac dom, ho ra mau, dau nguc, kho tho.

- Thuc thé: Nghe phdi cd thé c6 tiéng bénh 1y nhu ran 4m, ran né.

7.1.2. Can lam sang



- Nhudm soi dom tryc tiép tim AFB: Tét ca nhiing nguoi ¢6 triéu chiing nghi lao phai duoc
xét nghiém dom phat hién lao phoi. DE thuan lgi cho nguoi bénh ¢6 thé chan doan dugc trong
ngay dén kham bénh, xét nghlem 2 mau dom tal chd can duoc ap dung thay cho xét nghiém 3
mau dom nhu trude day. Mau dom tai chd can dugc hudéng din can than dé nguoi bénh lay
dung cach, thoi diém lay mau 1 va miu 2 phai cach nhau it nhat 1a 2 gio.

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu c6 thé): cho két qua sau khoang 2 gior véi do nhay va do
dac hiéu cao.

- Nubi cay tim vi khuan lao: Nubi ciy trén méi trudng dic cho két qua duong tinh sau 3 - 4
tuan. Nudi cdy trong moéi truong long (MGIT - BACTEC) cho két qua duong tinh sau 2 tuan.
Cac truong hop phat hién tai cac bénh vién tuyén tinh nén duoc khuyén khich xét nghiém
nudi cay khi co diéu kién.

- Xquang phdi thuong quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao phéi tién trién Ia tham
nhi€m, ndt, hang, xo hang, c6 thé co kéo ¢ 1/2 trén cua phé truong, c6 thé 1 bén hoac 2 bén.
O ngudi ¢6 HIV, hinh anh Xquang phdi it thay hinh hang, hay gap tén thuong t6 chic k& va
c6 thé & ving thap caa phdi. Xquang phdi cé gid tri sang loc cao véi d6 nhay trén 90% véi
cac truong hop lao phéi AFB (+). Can ting cuong su dung Xquang phdi tai cac tuyén cho cac
truong hop ¢6 triéu ching hd hép. Tuy nhién can luu y do dac hiéu khdng cao, nén khong
khang dinh chan doan lao phoi chi bang 1 phim Xquang phoi.

7.1.3. Chan doan xac dinh
- X4c dinh sy ¢6 mat cua vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da day.

- Khi ¢6 du c4c triéu chirng 1&m sang, can 1am sang ma khong xac dinh dugc sy ¢6 mat caa vi
khuan lao, can cd y kién cua thay thuoc chuyén khoa lao dé quyét dinh chan doan.

* Tiéu chuan chan doan dya theo xét nghiém soi dom truc tiép tim AFB:

- Lao phoi AFB (+): CO it nhat 1 mau dom hoc dich phé quan, dich da day c6 két qua soi
truc ti€p AFB (+) tai cac phong Xét nghiém duoc kiém chuan boi Chuong trinh chong lao
Quoc gia.

- Lao phoi AFB (-): Khi ¢6 it nhat 2 mau dom APB (), ngudi bénh can duoc thuc hign quy
trinh chan doan lao phoi AFB (-).

Ngudi bénh dugc chan doan lao phdi AFB (-) can thoa man 1 trong 2 diéu kién sau:

+C0 bang ching vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da day bang phuwong phap nudi
cay hoac cac ky thuat madi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Dugc thay thuoc chuyén khoa chan doan va chi dinh mot phac do dicu tri lao day du dya
trén (1) 1am sang, (2) bat thudng nghi lao trén Xquang phoi va (3) thém 1 trong 2 tiéu chuan
sau: HIV (+) hoac khong dap tng véi diéu tri khdng sinh pho rong.

- Lao ké: La mét trong céac thé lao phoi.
Lam sang: Triéu chung co nang thuong ram ro: sét cao, kho tha, tim tai. Triéu chang thuc thé

tai phoi nghéo nan (co thé chi nghe thy tiéng tho thd). O nhiing nguoi bénh suy kit trieu
chirng 1am sang c6 thé khéng ram ro.



Chan doan xac dinh: Lam sang: cip tinh véi cac triéu chimng ho, sét cao, khé tha, co thé tim
tai. Xquang phdi c6 nhiéu nét mo, kich thude déu, ddm do déu va phan bé khiap 2 phéi (3
déu). Xét nghiém dom thuong &m tinh. Ngoai ra xét nghiém vi khuan trong cac mau bénh
pham (dich phé quan, dich ndo tiy, mau) c6 thé duong tinh.

Ngoai ton thuong tai phdi, lao ké thuong c6 lao ngoai phoi, trong d6 can chi y dén lao mang
ndo, nhat la ¢ tré em va nguoi nhiem HIV.

7.1.4. Chan doan phan biét vi mot sé bénh:

Gian phé quan, ung thu phdi, viém phoi, ap xe phdi, bénh phoi tac ngh&n man tinh, bénh phol
ky sinh tring, & ngudi c6 HIV can phan biét chi yéu véi viém phoi, nhat 1a viém phoi do
Pneumocystis jiroveci hay con goi la Pneumocystis carinii (PCP).

7.2. Chén doan lao ngoai phoi
7.2.1. Lao hach ngoai vi

Lam sang: Vi tri thuong gap nhét 1a hach cd, dién hinh 1a doc co e don chiim, nhung ciing
cé thé ¢ cac vi tri khac. Hach sung to, luc dau hach chac, riéng ré, di dong, khong dau sau doé
dinh vao nhau va t6 chirc duéi da, kém di dong, hach nhuyén hoéa, ro mu. Co6 thé khéi va dé
lai se0 XAu.

Chén doén xac dinh: Sinh thiét hach, choc hit hach xét nghiém m6 bénh hoc, té bao thay chat
hoai tur ba dau, te bao ban lién, té bao lympho, nang lao; nhuém soi truc tiép tim thay AFB;
ngoai ra co thé tim vi khuan lao bang phuong phap nudi cay bénh pham choc hut hach.

7.2.2. Tran dich mang phdi (TDMP) do lao
Triéu chimg 1am sang: Pau nguc, kho tho tang dan, kham phdi c6 hoi ching 3 giam.

X-gquang nguc thay hinh mo dam thuén nhat, mat goc suon hoanh, duong cong Damoiseau.
Siéu @m mang phoi co dich.

Chén doan xéc dinh: Choc hit khoang mang phoi thay dich mau vang chanh, rat hiém khi
dich mau hong, dich tiét, vu thé thanh phan té bao lympho; co thé t|m thy bang chung vi
khuan lao trong dich mang phol bang nhudm soi truc tiép va nudi cy. Sinh thiét mang phoi
mu hozc qua soi mang phoi dé lay bénh pham chan doan vi khuan hoc hoic mé bénh té bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Triéu chiing 1am sang: Céc triéu chang phu thudc vao sé luong dich va toc do hinh thanh
dich mang tim. Triéu chang thuong gap bao gém: dau nguc, khé thg, tinh mach ¢6 néi, phi
chi duéi. Kham c6 tim nhip nhanh, huyét &p ket, mach dao ngugc néu cd hoi ching ép tim
cap. Nghe c6 tiéng co mang tim & giai doan sém hoic tiéng tim mo khi tran dich nhiéu.

X-quang nguc thiy bong tim to, hinh giot nuéc, hinh d6i bd. Pién tim c6 dién thé thip ¢ cac
chuyén dao, song T &m va ST chénh. Siéu &m c6 dich mang ngoai tim.

Chén doan xéc dinh: Choc ht dich mang tim, dich thuong mau vang chanh, dich tiét, té bao
lympho chiém wu thé. C6 the tim thay bang chang vi khuan lao trong dich mang tim bang
nhudm soi truc tiép va nudi cay.



7.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Trigu chimg lam sang: C6 céc dau higu tran dich mang bung nhu gd duc ving thp thay doi
theo tu thé, “song vd”, dau hiéu gb duc “6 ban co” giai doan mudn. C6 thé s thiy céc u cuc,

dam cting trong 6 bung. C4 thé c6 dau hiéu tic hoac ban tic rudt do cac hach dinh vao rugt.

Siéu am 6 bung c6 cac hinh anh goi y lao mang bung: hach mac treo to, hach sau mang bung,
dich khu tri gitra cac dam dinh, ngi soi 6 bung thay cac hat lao.

Chan doan xac dinh: Choc hat dich mang bung mau vang chanh, déi khi duc, dich tiét, té bao
lympho chiém uu thé. C6 the tim thay bang chiing vi khuan lao trong dich mang bung bang
nhudm soi truc tiép, nudi ciy. Soi 6 bung va sinh thiét 1a ky thuat rit c¢6 gia tri cho chan doan
trong hau hét cac truong hop. Trén tiéu ban sinh thiét thay hoai tir ba dau, nang lao.

7.2.5. Lao mang ndo-nao

Triéu chiing 1am sang: Bénh canh viém mang ndo khoi phat bang dau dau tang dan va roi
loan tri gidc. Kham thuong thiy c6 dau hiéu cb cing va dau hiéu Kernig (+). C6 thé c6 diu
hiéu tén thuong day than kinh so ndo va dau hiéu than kinh khu tru (thuong liét day 3, 6, 7,
réi loan co tron). Cac ton thuong tuy sdng c6 thé gay ra liét 2 chi dusi (liét cung hogc liét
mem).

Choc dich ndo tay ap luc ting, dich ¢6 thé trong (giai doan sém), anh vang (giai doan muon),
c6 khi van duc. Xét nghiém sinh héa dich ndo tay thudng thiy protein ting va duong giam.
Té bao trong dich ndo tay ting vira thuong dudi 600 t& bao/mm?® va té bao lympho chiém uu
thé, & giai doan sém ty I neutro ting nhung khéng c6 bach cau thoai héa (mu).

Chan doan xac dinh: Dya vao bénh canh 1am sang, dic diém dich néo tay va xét nghiém sinh
hoa té bao dich ndo tuy, co thé tim thay bang chang vi khuan lao trong dich mang ndo bang
nubi cay (ty Ié duong tinh cao hon khi nudi cay trén mdi trudng long) hodc cac phuong phap
méi nhu Xpert MTB/RIF, nhudém soi truc tiép AFB (+) vai ty 18 rat thap.

Chup MRI n#o c6 thé thdy hinh anh mang ndo day va ton thuong & ndo goi v lao, ngoai ra
chup MRI néo giup chan doan phan biét bénh ly khac ¢ ndo nhu u ndo, viém ndo, ap xe nao,
san ndo.

Chan doan loai trir véi cac can nguyén khac nhu: viém mang ndo mi, viém mang nio nudc
trong va cac bénh ly than kinh khéc.

7.2.6. Lao xuong khop

Triéu chuang lam sang: Hay gap ¢ cot séng véi dac diém: dau lung, han ché van dong, dau tai
chd tuong Gng Vai dbt séng bi ton thuong (giai doan sém); giai doan muon gay bién dang gu
cot séng hodc c6 dau hiéu chén ép tuy gay liét.

Ngoai cot song lao con hay gap & cac khop lon véi biéu hién: sung dau khop kéo dai, khang
sung do, khong doi xing, co thé do mu ba dau.

Chup Xquang, CT, MRI cot song, khop thay hep khe dot, xep dét song hinh chém, c6 thé
thay manh xuwong chét va hinh &p xe lanh canh cot song, hep khe khop.

Chén doan xac dinh: Dya vao 1am sang va céac dic diém ton thuong trén Xquang, CT, MRI



cot séng, khap. Néu co ap xe lanh, dd mu xét nghiém mu ap xe tim AFB cho ty 1¢ duong tinh
cao. Sinh thiét t6 chirc cho phép chan doan mo bénh té bao.

7.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gap triéu chang rdi loan bai tiét nudc tiéu (dai budt, dai dit) kéo dai timg dot,
diéu tri khang sinh d& sau d6 lai bi lai, c6 thé dai mau khong c6 mau cuc, dai duc, dau that
lung am i.

Lao sinh dyuc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gap viém cip tinh, tran dich mang
tinh hoan.

Lao sinh duc nit: Ra khi hu, réi loan kinh nguyét, dan dan “mat kinh”, vé sinh.

Chén doan xac dinh: Tim thdy vi khuan lao trong nuéc tiéu, dich mang tinh hoan, dich do,
khi hur bang nudi cay (ty 1& duong tinh cao hon khi ciy trén méi truong long), nhudm soi truc
tiép AFB (+) véi ty 18 rat thap. Chup UIV thay hinh anh goi ¥ lao nhu dai than cat cut, hang
lao, niéu quan chit hep. Soi bang quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém mé bénh, té bao
c6 nang lao, xét nghiém vi khuan lao. Choc hdt dich mang tinh hoan (c6 dic diém nhu lao
cac mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao c6 viém lao.

7.2.8. Céc thé lao khac it gap hon

Cac thé lao khac nhu lao da, lao lach, lao gan c6 thé phdi hop véi lao phéi duoc chan doan
bang sinh thiet dé chan doan mo bénh té bao.

8. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Lao phéi
1.1. Dép tmg diéu tri
1.1.1. Khong tai phat, khong di chiing 11-15
1.1.2. Khong tai phat, c6 di ching twrong tw nhu gidn phé quan, xo phdi (c6| 36 - 40

hoac khéng kem theo voéi hoa)

1.1.3. C6 tai phat 46 - 50

1.2. Diéu tri khong c6 két qua (that bai diéu tri hogc khang thudc), ty 16 61- 65
nay da bao gom ca ty I€ suy nhuoc co thé.

1.3. Bénh tat nhu Muc 1.1; Muc 1.2; Muc 1.3 va c6 di ching, bién ching
tuong ty nhu rdi loan théng khi hodc tm phé man hoac xep phéi thi
duoc cong IUi véi ty Ié ton thuong co thé & cac co quan, bd phan
tuong g quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-




BLDTBXH

1.4. Lao phoi phai mo cét thiyy phoi: Cong Iui Myc 1.1 hogc 1.2 hodc 1.3

Vi ty 1€ mo cat phoi
1.4.1. M5 cat phoi
1.4.2. M54 cat phoi khong dién hinh (dudi mot thay phoi) 21-25
1.4.3. M5 cat tir mot thiy phdi tro 1én 31-35
1.4.4. M5 cit bo toan bo mot phoi 56 - 60
2. Lao rudt
2.1. Dap tmg diéu tri noi khoa
2.1.1. Khong tai phat 11-15
2.1.2. Co6 tai phét 41 - 45
2.2. Diéu tri khéng co két qua (that bai diéu tri hodc khang thuéc). 61 - 65
2.3. Bénh co bién ching, di chang thi ap dung ty 1¢ 2.1; 2.2 cong Ui Voi

ty 1¢ ton thuong cac co quan bd phan twong trng quy dinh tai Bang 2

cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
3. Lao mang (ndo, tim, phdi, bung) bao hoat dich.
3.1. Daép tmg diéu tri noi khoa
3.1.1. Khong tai phat 21-25
3.1.2. C6 tai phat 46 - 50
3.2. Khong dap Gmg diéu tri noi khoa (that bai diéu tri hoac khang thuéc) | 61 - 65
3.3. Bénh co bién chtng, di chang thi &p dung ty 1é 3.1; 3.2 cong i véi

ty 1€ ton thuong cac co quan bd phan twong tng quy dinh tai Bang 2

cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
4. Lao hach (Hach ngoai bién)




4.1. Dap ung diéu tri, khong tai phat 5
4.2. Khong dap ¢ng diéu tri, phai can thiép
4.2.1. Tir mot dén hai 6 ton thuong 21-25
4.2.2. Pa 6 ton thuong 31-35
5. Lao xuong - khép
5.1. Dap tmg diéu tri noi khoa
5.1.1. Khong tai phat 21-25
5.1.2. Tai phat 31-35
5.2. Khong dap ung diéu tri (Khong khoi, khang thudc) 46 - 50
5.3. C6 di ching ton thuong xuong hodc khop anh huong van dong (han

che hogc cting khop) ty € dugc tinh bang Muc 5.1, Muc 5.2 cong [Ui

Vai ty I€ ton thuong cac xuong, khép tuong tng quy dinh tai Bang 2

cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTRXH.
6. Lao tiét niéu - sinh duc
6.1. Lao than
6.1.1. Dép tng diéu tri
6.1.1.1.  Khong tai phat 11-15
6.1.1.2.  COtai phat 41 - 45
6.1.2. Khong dap ung diéu tri noi khoa (khong khoi hodc khang thuéc) 61 - 65
6.1.3. Bénh c6 bién ching, di ching ton thuong than man tinh (bao gom ca

ton thuong cau than, ké ng than): Ap dung ty 1¢ ton thuong co thé &

Muc 6.1.1 hoac 6.1.2. cong I0i véi ton thuong co thé twong tng caa

bénh than man tinh quy dinh tai Muc 6.1.4.
6.1.4. Bénh than man tinh
6.1.4.1.  Giai doan 1: ton thuong mic loc cau than binh thuong hoic ting 21-25




(>90ml/1 phat)

6.1,4.2.  Giai doan 2: ton thuong muc loc cau than giam nhe (60 - 89ml/1 31-35
phut)
6.1.4.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam muac do trung binh 41 - 45
(30 - 59ml/1 phat)
6.1.4.4. Giai doan 4: ton thwong mirc loc cau than giam muc do nghiém trong 61 - 65
(15 - 29ml/1 phat)
6.1.4.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi
6.1.4.5.1. |Khdng loc méu 71-75
6.1.4.5.2. |CO loc mau 91
6.1.5. Bénh c6 bién ching, di chung khac thi ap dung ty 1€ 6.1.1; 6.1.2
cong lui vai ty 1€ ton thuong cac co quan bd phan twong tng quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. Lao bang quang hoac tinh hoan hoac co quan sinh duc ni
6.2.1. Dap tng diéu tri
6.2.1.1. Khong tai phat 11-15
6.2.1.2. C6 tai phat 36 - 40
6.2.2. Khong dap tmg diéu tri (khéng khoi hoidc khang thudc) 46 - 50
6.2.3. Bénh co bqién chirng, di chirng thi ap dung ty 1€ 6.2.1; 6.2.2 cong lui
V6i ty 1€ ton thuong cac co quan bo phan tuong tmg quy dinh tai
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua co
quy dinh Khc tai thong tu nay.
6.3. Lao toan bo co quan tiét niéu, sinh duc 81
L Lao da
7.1. Lao da nghé nghiép, diéu trj két qua tot. Ty 1& ton thwong duoc tinh
theo di chung cua ton thuong da tuong tng 6 Muc 4.4; 4.5.
7.2. Lao da nghé nghiép téai phat 26 - 30




7.3. Lao da nghé nghiép diéu tri két qua khong tét (that bai diéu trj hoac | 36 - 40

khang thuoc).
7.4, Lao da nghé nghiép c6 bién ching, di chiing anh huéng dén cac co

quan b6 phan khac: Ap dung ty 1€ 4.1; 4.2 cong Ui véi ty 1€ ton

thuong cac co quan bo phan tuong ing quy dinh tai Bang 2 cua

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
7.5. Tén thuong da dé lai di ching anh huong dén chire ning da va tham

my
7.5.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sac da hoc réi loan sic to
75.1.1.  Mung mit, ¢b
7.5.1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.1.2. |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
7.5.1.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1% dén du6i 1,5% dién tich co thé 5-9
7.5.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
7.5.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.1.2. Vung lung - nguc - bung
7.5.1.2.1. Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.2.2. Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
7.5.1.2.4. Dién tich tén thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.5.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.5.1.2.6.  Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.5.1.2.7.  Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30

7.5.1.3.

Chi trén hoac chi dudi mot bén




7.5.1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
7.5.1.3.3.  Dién tich tén thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 5-9
7.5.1.3.4.  Dién tich tén thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.5.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2. Tén thuong da dang da day lichen hoa

7.5.2.1.  Ming mit, ¢6

7.5.2.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 5-9
7.5.2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.5.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.1.5. Dién tich tén thwong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2. Vung lung, nguc, bung

7.5.2.2.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.2.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 3-4
7.5.2.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.5.2.2.4.  Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.2.5.  |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2.6. Dién tich ton thwong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.5.2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén




7.5.2.3.1. Dién tich tén thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.3.3.  Dién tich tén thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 11-15
7.5.2.3.4.  Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.5.3. Tén thuong da dang nhu day sung, teo da, san, nat, cu, cuc

7.5.3.1.  Ming mit, ¢6

7.5.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.5.3.1.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.5.3.1.5.  Dién tich tén thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
7.5.3.2. Vung lung, nguc, bung

7.5.3.2.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.3.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.3.2.3.  Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.2.4.  Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.5.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.5.3.2.6. Dién tich ton thwong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén

7.5.3.3.1.  Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9




7.5.3.3.2.  Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1 % dién tich co thé 11-15

7.5.3.3.3.  |Dién tich ton thuong tir 1 % dén 4% dién tich co thé 16 - 20

7.5.3.3.4.  Dién tich tén thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25

7.5.3.3.5.  Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

7.6. Ton thuong da gay co kéo bief:n dang anh hudng chirc nang da, chtrc
nang co quan lién quan va tham my

7.6.1. Vung dau, mit, c6

7.6.1.1.  |[Vung da dau

7.6.1.1.1.  Nhiéu ton thuong (tir ndm ton thuong tré 1én) va dwong kinh ciamdi, 3 -5
ton thuong dudi 2 cm

7.6.1.1.2.  Ton thuong dudng kinh trén 5 cm hogc nhiéu ton thuong (tir nam ton| 7 -9
thuong trd 1€n) va duong kinh cua moi ton thuong tir 2 em dén 5 cm

7.6.1.1.3.  Dién tich hon nira da dau hoac nira da dau da duoc phau thuét tao 26 - 30
hinh cd biéu hién dau, gay rung toc kém theo di chiing dau dau

7.6.1.1.4. Dién tich hon nta dién tich da dau, t(')q khéng moc lai dugc phai 31-35
mang toc gia kém theo di chirng dau dau

7.6.1.2. Vung da mat

7.6.1.2.1.  [Ton thuong dudng kinh dudi 5 cm, mat bién dang it c6 anh huong rd| 11 - 15
den tham my

7.6.1.2.2. [Ton thuong dudng kinh tir 5 cm dén 10 cm, co kéo bién dang mat 21-25
vtra, anh hudng vira dén tham my

7.6.1.2.3.  [Ton thuong duong kinh trén 10 cm co kéo bién dang mit ning, anh | 31-35
huong nang den tham my

7.6.1.3.  [Ton thwong ving co

7.6.1.3.1.  Han ché van dong co mirc do nhe (khdng co kéo va bién dang) han 5-9

ché ngira hoic quay co




7.6.1.3.2.  Han ché van dong c6 mirc d6 vira han ché ngira, quay cb 11-15
7.6.1.3.3.  Han ché van dong co mirc do nang (Ton thwong gay dinh cam -c6- | 21-25

nguc) mat ngtra quay co

Ghi chu:

- Néu c6 tén thuong dén chuc nang cua cc co quan, bd phan thi ap

dung ty 1€ Muc 4.5.1 va cong lui vai ty 1€ ton thuong chirc nang cua

cac co quan, by phan tuong tng quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

- Cac ddi tuong 12 dién vién, gido vién, nhan vién dich vu giao tiép,

nam nit thanh nién chua lap gia dinh duoc cong Iui (5 - 10%)
7.6.2. 'Vung lung, nguc, bung
7.6.2.1. Dién tich dudi 6% dién tich co thé 6 - 10
7.6.2.2. Dién tich tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.6.2.3. Dién tich tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 - 20
7.6.2.4. Dién tich tir 12 % dén 17% dién tich co thé 21-25
7.6.2.5. Dién tich tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.6.2.6. Dién tich tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.6.2.7. Dién tich trén 36% dién tich co thé 46 - 50

Ghi chi: Tén thuong Muc 4.5.2:

- Néu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tro

Ién anh huong dieu tiet dugc cong lui 10%.

- Ton thuong mat niim v & nit gidi dudi 55 tudi thi dugc cong 10

Vi ty 1€ ton thuwong mat va.
7.6.3. Tén thuong & mot bén chi trén

Gay anh huong chiic nang van dong caa khop vai, khop khuyu, cd
tay va tén thuong than kinh, co: Ap dung ty 1é theo Bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xuong, Khép quy dinh
tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




7.6.4.

Tén thuong & mot bén chi dudi

Anh hudng dén chirc nang van dong caa khop hang (dang, khep, gap
xoay trong, xoay ngoai, dudi ra sau), chirc nang khép gbi, khop ¢d
chan, ban ngén chan va tén thuong than kinh, co: Ap dung ty 1¢ theo
Bang ty Ié ton thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xuong,
Khép quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

7.5.5. Ton thuong bong buot do nguyén nhan than kinh cong IUi ton thuong
than kinh twong ng tai Bang ty 1¢ ton thuong co thé do bénh, tat hé
hé Than kinh quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH.
7.6.6. Viing tang sinh mon, sinh duc: Ap dung Bang ty I¢ ton thuong co thé
do bénh, tat h¢ Tiet niéu - Sinh duc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
8. Lao cac co quan khac
8.1. Dap tng diéu tri
8.1.1. Khong tai phat 11-15
8.1.2. Co tai phat 36 - 40
8.2. Khong dap ung diéu tri (khdng khoi hoic khang thubc) 46 - 50
8.3 Bénh co bién chting, di ching thi &p dung ty Ié 8.1; 8.2 cong i véi
ty I€ ton thuong cdc co quan bo phan tuong tng quy dinh tai Bang 2
cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua c6 quy
dinh khac tai thong tu nay.
0. Céc bién chung (di chizng) do dung thudc chdng lao & cac co quan,

bo phan &p dung ty I¢ ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tur 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH néu chua dugc quy dinh
khéc tai thong tu nay.




PHU LUC 32

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Nhiém HIV do tai nan ruai ro nghé nghiép 1a tinh trang nhidm vi rat HIV trong qué trinh lao
dong.

2. Yéu té gay bénh

Vi rat HIV (Human Insuffisance Virus) trong qua trinh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac
- Nhan viény té;

- Quan giéo, gidm thi trai giam;

- Cong an;

- Nghé, cong viéc khac tiép xdc véi vi rat HIV.

4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Xac dinh bang Bién ban tai nan rui ro nghé nghiép.
5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

1 1an.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chan doan (*)

7.1. Lam sang

C6 hodc chua co cac biéu hién hai ching suy giam mién dich va nhiém trung co héi nhu lao,
viém phoi, sot kéo dai, roi loan tiéu hoa.

7.2. Can lam sang
- C6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té;

- Xét nghiém ELISA xéc dinh anti - HCV, két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gio sau khi
bi tai nan rai ro nghe nghiép: Am tinh (-);

- Két qua xét nghiém HIV caa nguoi bi phoi nhiém véi HIV tai mét trong cac thoi diém 01



thang hozc 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rui ro nghé nghiép 1a duong tinh (+);

(*) Trong trudng hop ngudi lao dong co Gidy chtng nhan bi phoi nhiém véi HIV do tai nan
rui ro nghe nghi¢p thi khdng can cé Bién ban tai nan rai ro nghé nghiép va ket qua xet
nghiém HIV trong vong 72 gio sau tai nan rui ro nghé nghiép.

Trong truong hop nguoi lao dong c6 Gidy chirng nhan b1 nhiém véi HIV do tai nan rai ro
nghe nghiép thi khdng can co Bién ban tai nan rui ro nghe nghi¢p va ket qua xet nghiém HIV
trong vong 72 gio sau tai nan rui ro ngh¢ nghi¢p va cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang
sau tai nan rui ro nghé nghiép.

8. Phan loai giai doan bénh

8.1. Phan loai giai doan 1am sang nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

Giai dogn 1&m sang 1: Khong tri¢u ching

- Khéng c6 triéu chang;

- Hach to toan than dai ding.

Giai doan lam sang 2: Triéu chizng nhe

- St can muc do vira khong rd nguyén nhan (< 10% trong lugng co thé);

- Nhiém triing ho hap téai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai giira, viém hau hong):

- Zona (Herpes zoster);

- Viém khoe miéng;

- Loét miéng tai dién;

- Phat ban dat san, ngua;

- Viém da ba nhon;

- Nhiém nim méng.

Giai dogn 1am sang 3: Triéu ching tién trién

- Sut can nang khong rd nguyén nhan (> 10% trong lugng co thé);

- Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai hon 1 thang;

- S6t khong rd nguyén nhan ting dot hoac lién tuc kéo dai hon 1 thang;

- Nhiém nim Candida miéng tai dién;

- Bach san dang 16ng ¢ miéng;

- Lao phai;



- Nhiém tring ning do vi khuan (viém phéi, viém ma mang phéi, viém da co ma, nhiém
trung xuong khéop, viém mang ndo, nhiém khuan huyét);

- Viém loét miéng hoai tir cip, viém loi hodc viém quanh ring;

- Thiéu méu (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh (< 0.5 x 109/L), va/hoic giam tiéu cau
man tinh (< 50 x 109/L) khéng rd nguyén nhan.

Giai doan lam sang 4: Triéu chizng nang

- Hoi chiing suy mon do HIV (sdt can >10% trong lugng co thé, kém theo sbt kéo dai trén 1
thang hoac tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan);

- Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& mdi mi¢ng, co quan sinh duc, quanh hau mdn, kéo dai
hon 1 thang, hoac bat cr dau trong ndi tang);

- Nhiém Candida thuc quan (hozc nhiém candida & khi quan, phé quan hoac phéi);
- Lao ngoai phoi;

- Sarcoma Kaposi;

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vong mac hoac ¢ cac co quan khac;

- Bénh do Toxoplasma ¢ hé than kinh trung wong;

- Bénh ndo do HIV;

- Bénh do Cryptococcus ngoai phéi bao gom viém mang nio;

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa;

- Bénh ndo chét tring da 6 tién trién (Progessive multitfocal leukoencepha-lopathy - PML);
- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

- Tiéu chay man tinh do Isospora;

- Bénh do nam lan téa (bénh nam Penicillium, bénh nam Histoplasma ngoai phoi);
- Nhiém tring huyét tai dién (bao gébm nhiém Sallmonella khong phai thuong han);
- U lympho & ndo hoic u lympho non-Hodgkin té bao B;

- Ung thu ¢6 tir cung xam nhap (ung thu biéu mo);

- Bénh do Leishmania lan toa khéng dién hinh;

- Bénh ly than do HIV;

- Viém co tim do HIV.



8.2. Phan loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

Mikc dd S6 té bao CD4/mm?
Binh thuong hodc suy giam khong dang ké > 500 té bao/mm?
Suy giam nhe 350 - 499 té bao/mm?
Suy giam tién trién 200 - 349 té bao/mm?
Suy giam nang < 200 té bao/mm?®

9. Heéng dén giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 %
1. Giai doan 1 (Mtrc 4o A)
1.1. T-CD4 tir 500 té bao/mm? tror én 31-35
1.2. T-CD4 tir 350 dén 499 té bao/mm? 41 - 45
2. Giai doan 2 (Mirc d6 B): T-CD4 tir 200 dén 349 té bao/mm?® 51 - 55
3. Giai doan 3 (Mic d6 C): T-CD4 tir 100 dén 199 té bao/mm? 61 - 65
4. Giai doan 4 (Mic d6 D): T-CD4 duéi 100 té bao/mm® 71-75
5. Tuy theo giai doan 1am sang, néu c6 bién ching gay ton thuong co

quan, bd phan nao thi ty 18 duoc cong I0i véi ty 1¢ ton thuong co quan,
b6 phan tuong ung quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac tai Thong tu nay.




PHU LUC 33

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rdt C nghé nghiép 1a bénh gan do vi rdt viém gan C gay ra trong qué trinh
lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Nhan vién y té;

- Quan gido, giam thi trai giam, cdng an;

- Nghé, cong viéc khac tiép xuc véi vi rit viem gan C.
4. Gi6i han tiép xdc téi thiéu

Yéu tb gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtic nghé nghiép ciia Bao céo
ket qua quan trac moi truong lao dong.

Hodc Bién ban xac nhan tiép xtc vai yéu t6 ¢ hai gay bénh nghé nghiép cap tinh theo quy
dinh hién hanh trong truong hop bi tai nan rai ro nghé nghiép.

5. Thai gian tiép xuc téi thiéu

1 1an.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cap tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Bénh viém gan C dién bién &m i, hiu nhu khong c6 triéu ching & giai doan cap. Céc triéu

ching néu co cling rat mo ho, khong dic hiéu nhu: mét moi, chan an, day bung, dau nhe ha
suon phai, roi loan tiéu hoa, da co;



- C6 thé gap vang da nhe, kin d4o, xuét hién timg dot, s6t va gay sit can;

- C6 thé cd céc biéu hién ngoai gan ¢: co xuwong khép, da va niém mac, hé noi tiét, than, tiéu
hoéa, tim mach.

7.2. Can lam sang
- Két qua HCV - RNA duong tinh;

- Hogic két qua xét nghiém Anti - HCV duong tinh (truong hop viém gan C cép tinh 6 thé
két qua xét nghiém nay am tinh);

HCV RNA duong tinh 2 tudn sau phoi nhiém.
Anti - HCV duong tinh 12 tuan sau phoi nhiém.

- Céc xét nghiém, chan doan hinh anh va tham do chirc ning khac (néu can) dé chan doan
giai doan, tién trien va mirc do bénh.

8. Chin do4n giai doan bénh

8.1. Viém gan vi rat C cip

- HCV - RNA duong tinh

- Anti - HCV c¢6 thé dwong tinh hozc am tinh

- AST, ALT binh thuong hoac tang

- Pinh typ vi rat viém gan C: dé gidp tién luong dap Gmg diéu tri va du kién thoi gian diéu trj.

Thoi gian méc bénh dudi 6 thang. Nguoi bénh duoc theo ddi c6 chuyén huyét thanh tir Anti -
HCV am tinh sang duong tinh, c6 thé c6 biéu hién 1am sang hoac khéng.

8.2. Viém gan vi rut C man

- HCV - RNA duong tinh.

- Anti - HCV duong tinh.

- Thoi gian médc bénh trén 6 thang, hodc c6 biéu hién xo gan (duoc xac dinh bang chi s
APR1, hoac sinh thiét gan co6 hinh anh viém gan man va xo hoa c6 y nghia, hoac FibroScan,
Fibrotest c6 xo hoa > F2) ma khong do can nguyén khac.

9. Tién trién, bién chitng

- Chtra khoi khéng di ching.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thur gan hoac viém gan tdi cap gay tir vong.



10. Chan do4n phan biét

Bénh viém gan C khéng do nguyén nhan nghé nghiép.

11. Huwéng din giam dinh:

TT Tén thwong co thé Ty 18 %

1. Tién sir viém gan cap: hién tai hét triéu chng 1am sang, con vi rat trén xét | 11 - 15
nghiém

2. Viém gan man

2.1, Thé én dinh 26 - 30

2.2.  [Thétién trién 41 - 45

3. Xo gan

3.1. Giai doan 0 31-35

3.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thyc quan do 1) 41 - 45

3.3. Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thuc quan d6 Il) 61 - 65

3.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thyc quan do 1) 71-75

4. Suy chirc nang gan

4.1. Suy chue nang gan nhe (chua c6 tri¢u ching lam sang, c6 biéu hién trén 21-25
ket qua xét nghiém - twong duong Child - Pugh A)

4.2.  Suy chirc ning gan vira (O triéu chung 1am sang, c6 biéu hién trén két qua | 41 - 45
xet nghiém - twong duong Child-Pugh B)

4.3. Suy chirc ning gan nang (6 triéu chung 1am sang, cé biéu hién trén két 61 - 65
qua xét nghiém - twong duong Child-PughC)

S. Ung thu gan

5.1.  Ung thu gan, chua phau thuat 71

5.2. Ung thu gan da di can 81




5.3.  Ung thu gan da phau thuat: Ap dung ty I¢ & Muc 5.4. va cong IUi véi ty 1&

61%
5.4.  Phau thuat cit gan
5.4.1. Cat bo mot phan thily gan phai hodc phan thay 1V 46 - 50
5.4.2. Cat bo gan trai hoic gan phai 61
5.4.3. (Cit bo gan phai c6 rbi loan chic ning gan 71




PHU LUC 34

HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO
BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu so 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bg truong
B Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung biéu md nghé nghiép 1a bénh ung thu trung biéu md do tiép xtc véi bui
amiang trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gay bénh

Bui amiang trong khong khi moéi trudong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xac

- Khoan, dap phé, khai thac quang hay da c6 amiang;

- Tan, nghién, sang va thao tac kho voi quing hodc d4 c6 amidng;
- Chai soi, kéo soi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bang amiang;

- San xuét, sira chira, xir ly tam lop amiang - ximdng, cac giodng bang amiing va cao su; méa
phanh bing amiing; bia cac-tdng va gidy c6 amiang;

- San xuat phan 1an, tho stra chita & t6, xe may;
- Nghé, cong viéc khac ¢ tiép xdc véi bui amiing.
4. Giéi han tiép xdc téi thiéu

Nong d6 bui amiang trong moi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xdc ca lam viéc cho
phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc toi thiéu
2 nam.

6. Thai gian bao dam

Khéng cd thoi han.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Tay thudc vao vi tri ung thu trung biéu mé (mang phéi, mang bung, mang tim..) ma ¢ thé cé
cac triéu chung khac nhau:



7.1.1. Ung thu trung biéu mé mang phoi:

- Ho;

- Tuc nguc, dau nguc;

- Kho tho;

- Gay, sit can khong rd nguyén nhan.

7.1.2. Ung thu trung biéu md mang ngoai tim:
- Kho tho;

- Pau nguc;

- Gay, sit can khéng rd nguyén nhan.

7.1.3. Ung thu trung biéu md mang bung, budng trang:
- Pau bung;

- C6 truéng;

- Khéi thanh bung;

- Gay sUt can khdng rd nguyén nhan.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Chan doén hinh anh

a) X-quang nguc cd thé co:

Hinh anh nét mang phoi, day mang phoi, mang mang phoi (ddi véi Ung thu trung biéu md
mang phoi);

- Hinh anh day mang tim (d6i voi Ung thu trung biéu mé mang tim);
- C&c hinh anh khac nhu:
+ Tran dich, tran khi mang phoi, mang tim;

+ Hinh dnh ton thuong nét m& khong tron, déu ky higu s, t, u trén phim chup X-quang nguc
thang (theo bo phim mau ILO).

b) Chup phim cét I6p vi tinh ¢6 d6 phan giai cao: Hinh anh khoi u mang phoi hoac & cac vi tri
khac nhau nhu mang phoi, mang tim, mang bung, buong trang.

¢) Siéu am 6 bung thay hién tuong tran dich mang bung (ddi voi Ung thu trung biéu md mang
bung).

7.2.2. Giai phau bénh



a) Sinh thiét tai vi tri khdi u xac dinh té bao ung thu biéu mo.

- Mang phoéi: t& bao ung thu biéu md c6 thé c6 cac dang: biéu md (epithelioid) hoic hai pha
(biphasic) hoac sarcoma (sarcomatoid) hoac xo keo (desmoplastic).

- Mang bung, budng trimg: té bao ung thu biéu md cd thé cé cac dang: biéu md (epithelioid)
hoac hai pha (biphasic) hoac sarcoma (sarcomatoid) hoac xo keo (desmoplastic).

b) Xét nghiém dich mang phdi, mang bung mang tim: phét hién té bao ung thu biéu mé.
7.2.3. H6a mé mién dich

- Duong tinh téi thiéu véi 3 trong sé céc chi diém sau: Calretin, D2-40, WT-1, CK5 hoac 5/6,
Thrombmodulin; va

- Am tinh v&i mot trong s6 cac chi diém: CEA, TTF-1, Napsin A, SP-A, Ber-EPd, MOC-31
hoac nhirng chi diém dac trung khac cua ung thu phoi, mang bung buong triing

7.2.4. Xét nghiém bd sung khac (néu can)

a) Chup cong huéng tir (MRI): Hinh anh khéi u ¢ cc vi tri mang phoi, mang tim, mang
bung, buong trang.

b) Chup PET/CT: phét hién khi u, danh gia muc do tién trién cua khéi u, phat hién sém di
can.

8. Chén doan giai doan ciia bénh

Giai doan Khéi u nguyén phat (T) Hach di can (N) Di cin xa (M)
| T1 NO MO
IA Tla NO MO
IB Tib NO MO
I T2 NO MO
1 T1, T2 N1 MO
T1, T2 N2 MO
T3 NO, N1, N2 MO
\Y; T4 Bat ky N nao MO
Bat ky T nao N3 MO




Bat ky T nao Bat ky N nao M1

9. Bénh két hop

Ung thu phdi, bénh bui phdi amidng.

10. Chan doan phan biégt

- Ung thu phdi hodc cac ung thu khac di cin mang phdi, mang tim, mang bung, budng triang;
- Ung thu khac di can.

11. Huwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 %
1. Ung thu trung biéu md (Mesothelioma)
1.1. Giai doan | 61 - 65
1.2. Giai doan Il 71-75
1.3. Giai doan Il 81-85
1.4. Giai doan IV 91




